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|Bienuenidosl %pmnquwmdawwdeub&d%bemuwmwmmmhoqum l;{encondwlla
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Dwuante esta. semana, desawvolloemos. actividades. sobre nuesbuas. emociones, pumel’Jla te. inuitamos. .
m&wm%wmmwwmmmm

je: formacion, Personal y, Social,
’ Idﬂlhdﬂdq(auhommia

. Idmhdudl*whmomm 1. Comunica a.bos demds, emociones. y sentimientos tales como: amot, miedo, alegria, i
%pmmmndwmmmwummau&xmummobwwdmenknmdmdaaabwmde UCs.
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Un nuevo cuento de Filipo para avudar a los ninos
pPequenos con sus emociones en cuarentena. (



Hoy temprano en la manana, Filipo se enojo cuando su
mama le dijo gque no podia seguir comiendo galletas de

miel.




Hay muchas situaciones que enojan a Filipo:

Cuoanedo no o dejan hacor Cuando sus hermanas no e No poder ie al hosogue o jogar

algo  como soguair prestan sus juguctes, con sus amigos cuando esta

comicendo galletax |

f@\

Criunrndo o le resuolta o
e CpEere hacoer como

v ameds towree

hiboermamudo.

-

Cuando lo obligan a hacer
algo que o guicere hacer
como vestirse canwlo ests

Jugmndo .




Cuando Filipo se enoja frunce el ceno, mira fijo el suelo y
se cruza de brazos. Su corazdon late mas fuerte.

&




Cuando su enojo es chiquitito, se le pasa muy rapido.
Especialmente cuando sus papas lo entienden vy lo
avudan a darse cuenta de por gqué esta enojado. En un
dos por tres se le pasa y encuentra algo entretenido que

hacer.







Pero cuando su enojo es grande, Filipo se demora mas en
calmarse. Siente tanta rabia, pero tanta rabia, que llora,
se pone tieso vy le dan ganas de gritar. Cuando le pasa
esto,. no le gusta que lo abracen, pero tampoco que lo
dejen solo. Sus papas se gquedan cerca, acompanandolo.




Otras veces dice “"grrrrr” y mueve sus patitas como si
estuviese saltando arriba de un montén de hojas o

aplastando un cerro de tierra.




Cuando la rabia se achica un poco, Filipo deja que sus
papas lo abracen y lo ayuden a calmarse. En sus brazos
se siente seguro, logra respirar y dejar ir el enojo.




Ya mas tranquilo. puede conversar con sus papas,
contarles lo que le pasd, entender por gqué se enojo tanto o
por gqué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se
siente bien y vuelve a jugar.
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U, celenin colenade, esle cuente- co
ha acabade;,

C Parb pervun napalile wele y mafiana
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Ahora cvénfano)...

1, {(Jué cosan te enojan? To tul N

2 LCﬁma%thamdeenoﬂn? munwumun&nda
7

3 LQuehawxwundnhLelwﬂn%mqwhm. I

H ((Qué haces cuando. tienes. mucha nabia?

0, (Lti, ¢qué conan te ayudan a. calmae?
6, L(Jué cosan te hacen Jelix?

Recuerda, enviare tus evidencias al, Whats(pp de cada Educadora de pdanidos
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Semana 15 Qane
Pre Kindere y, Kindert Unidad Compavtiendo. nuesbia, alegiiar.
Reconocert, desorbir, y vallowwe sus quupos. de pertenencia.: familia, cwiso, pates . buawés de b priesencia. de Dios

Id@hm%ampmmpmubmdm%%bhmm,%pmmmwdgm
emocional (por ejemplo, espertast un tiempo., encuchar al obro. y considerase su.impacto. en. bos. demas.
Identificar a. bos demds aceptando. sus emociones. y reconociendo. sus guipos de perenencia.

Voot y aceptos bas emociones experimentadas port st mismo. y, pox bos obos.

Ovientacisn.

Desoribie bas habilidades y fortaleras de cada. persona.
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LComo. e sienben hoy?
Caperto. entén todos bien y motivados o, ealizar ba actividad, de esta. semana.

Papd.y mamd, coméntenle a. bos nifios que somos miembios. de una familia, de un cwwo, de un colegio, y que
a estos gupos donde. desavtollamos. y, experimentamon distinkas emociones, que son cinco. bas
pincipales (nombrawdas): Alegia, b, Tisterza, (sombrio.y Susto.o Miedo.

Recuerda. envicve bus brabajos. al, siguiente corvteo: pabricio.gwrcia@colegio-mansodevelasco.cl
O al WhabsQpp. +56968118528



mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl
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1.- thwpmbwu*njﬁob obsewawan una derde de catas de
Nifios- Y Niflas, Sin, eXpILest NIRGUIL emocion. Debenundlbudun
jxmlnamhdmamdummumemndﬁm(nmupmq‘mnpﬂm

(]Req)u’u,, TMiedo, biisteza, Usombro., Fa, 0. enojo.

2.~ (Udemas pinta. cada. cana.

iCUANTAS CARAS DISTINTAS!

COMPETA LAS CARAS DE £S10S CHICOS CON LAS DXPRESIONES QUE MAS T GUSTEN
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1.- @ continuacion y, de acuerdo. . b, actividad, wealizada, completen
an&quimwteammoondqmpadepejdmmmdehgmmﬁm Deben,
rzel’l’enunmdamm.?onqmnpfu’ Mama dlbu?jn ' aﬁhijnahijnl}(
viceuersa, con, b emocion. de ba, (legpiia.

Insbuwcciones:




9 Te erwiamo)..

v alonaiy® PGUNTC panas ti, g,
e i Lo majion,

Con mucdhe- caniite-
Tl ¥ime, Tle- Palnicie- y Tuaw Fran







