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“El agua como fuente de vida”
1.-Papa-Mamd lee la informacion presentada en el cuadro a tu hijo o hija sobre el aguay
su importancia y dibuja alguna accidn que realicen diariamente para hidratarte.
Los niflos necesitan mds agua que los adultos.
El agua tiene funciones de importancia vital en el organismo, tales como favorecer la
concentracion y el rendimiento cerebral, ayudar a la regulacién de la temperatura
corporal, transportar nutrientes hasta las células o ayudar a la digestion de los alimentos.

La Importancia de beber agua
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a) Dibuja alguna accién que realizas
diariamente para hidratarte.

Compone el 75%
de nuestro cerebro

Ayuda a llevar nutrientes
y oxigeno a las células

Regula la
temperatura
del cuerpo

Humedece el oxigeno

que respiramos
Conforma el 83%
de la sangre
Ayuda a convertir los
alimentos en energia
Remueve los
desechos
Protege los
drganos vitales
Conforma el 22% 9 ;
de los huesos
Ayuda al cuerpo a
absorber los nutrientes
Amortigua las Conforma el 75%
arliculaciones de los misculos
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2.-Papa-Mama te invitd a realizar las diversas acciones en las que utilizan agua
diariamente.” Recorrido del uso del agua”

a) Toma un vaso de agua y bebela, luego dirijanse al bafio para lavarse las manos y la cara.
b) Dibuja las dos acciones ejecutadas y responde ¢ Para qué nos sirve el agua?

3.-Ahora trabajaras en el libro del estudiante pdagina 17.

Acompafiado de un adulto observan la imagen y elige dos lapices de diferentes colores
(verde y rojo) y pinta de color verde las acciones en que se utiliza agua para higiene
personal y el otro color rojo para imagenes de hidratacion.

%] ;Para qué nos sirve el agua?
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