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Un nuevo cuento de Filipo para avudar a los ninos

peqguenos con sus emociones en cuarentena. ‘




Hoy temprano en la manana, Filipo se enojo cuando su
mama le dijo gue no podia seguir comiendo galletas de

miel.




Hay muchas situaciones que enojan a Filipo:

Cuoanedo no o dejan hacor Cuando sus hermanas no e No poder ie al hosogue o jogar

algo  como seguar prestan sus juguctes, con sus amigos cuando esta

comicendo galletax |

"@\

Cruanrsdo no ke resalia lo
U CpEere hacer como

e ameds towree

hiboermamdo.

-

Cuanddo lo obligan a hacer
algo que no gquicre hacer
como yvestirse aanwlo esta

Jugmudo .




Cuando Filipo se enoja frunce el ceno, mira fijo el suelo
se cruza de brazos. Su corazdon late mas fuerte.




Cuando su enojo es chiquitito, se le pasa muy rapido.
Especialmente cuando sus papas lo entienden vy lo
avudan a darse cuenta de por gqué esta enojado. En un
dos por tres se le pasa y encuentra algo entretenido que

hacer.







Pero cuando su enojo es grande, Filipo se demora mas en
calmarse. Siente tanta rabia, pero tanta rabia, gue llora,
se pone tieso vy ledan ganas de gritar. Cuando le pasa
esto, no le gusta que lo abracen. pero tampoco que lo
dejen solo. Sus papas se gquedan cerca, acompanandolo.




Otras veces dice “grrrrr” vy mueve sus patitas como si
estuviese saltando arriba de un montén de hojas o

aplastando un cerro de tierra.




Cuando la rabia se achica un poco, Filipo deja que sus
papas lo abracen y lo ayuden a calmarse. En sus brazos
se siente seguro, logra respirar y dejar ir el enojo.




Ya mas tranquilo. puede conversar con sus papas,
contarles lo que le pasd, entender por qué se enojo tanto o
por gqué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se
siente bien y vuelve a jugar.
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U, eelenin colonade, esle euente o
ha acabadse,
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1, {(Jué cosan te enojan? To tuil N

2, 1Como. en bu. cara, de enojo? enuicwmnos un lindo
3, ius haces cuando.tu. enojo.e» chiguitito? video con. todas tus
H, {(ué haces. cuando. tienes. mucha, rabia?

i, L(ué cosan te ayudan o calmar?
6, L(Jué cosan te hacen Jelix

o,

Ahora cuénfano)...

tenpuestas!

Recuernda, enviare tus evidencias al, Whats(pp. de cada Educadora. de pyambos.
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Actividad
Religion - Orientacion

Docente: Pabricio. (vecia. Tonaga




Colegioc Manso
Velasco
CORMUN RANCAGUA

'F | o« e (I » III : R |’. . _() . | .2
Semana, 15 Qane.
Pre Kindery Kinder Unidad, Compavtiendo. nuesbiia, alegiia.
Reconocer, desoribit, y vallowe sus guipos de pertenencia: familia, cwwo, paes a buawés de b, presencia, de Dios

[déntica. y aceptar sus preopias emociones. y bas de. los demds, y practicar esbrategias personales de manejo
emocional, (port ejemplo, espena un tiempo., encuchar al obuw. y, considerawr su. impacto.en los. demas.
Identificar a. bos demds aceptando sus emociones y reconociendo. sus gruupos de pertenencia.

Voo y, acepba bas emociones experimentadas port si mismo. y port bos. obros.

Onientacion.

Dencribire bas habilidades y Jordalezas de cada persona.
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LComo. e, sienten hoy?
Caperto. estén todos bien, y motivados a. nealizar ba actividad. de esta. semana.

Thpi%nwmﬁqummmhm&mL%bnmuqugmebnwmdmuudeumxpmMMudzuncwuwﬁdeuncdkwnﬁ%que
ae&anmqmudmdgdemmﬂ%mnu%empmmanmnbduhﬂnuammwmwhqwaumxﬂma&w.
pincipales (nombrodas): (legiia, ba, Oristera, (sombrio.y, Suste.o. Tiedoe

Recuerda, enviar tus babajos. ol siguiente covteo: pabricio. guicia.@colegio-mansodevelanco.cl
Oaﬂllﬂwhﬂpp+569681 18528



mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl
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iCUANTAS CARAS DISTINTAS!
COMPAETA LAS CARAS DE E510S CHICOS CON LAS DXPRESIONES QUE MAS Tt GUSTEN
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1.- Uhoro, padies y nifios. obserwaran una, serie de. caras. de
junto. a. sun hijos . cada caw una, emocidn. Como. port ejemplo:
(egia, Miedo, bristera, Usombro, b o.enojo.

Z.—denﬂbpinhmadamm.
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1.- ( conlinuacién. y, de acuerdo. a.ba actividad wealizada, completen.
b siquientes caras con el gruupo. de pertenencia de ba. familia. Deben,
nellenare cada, cana. Port ejemplo. Tamd. dibuja. al hijo. . hija.y
vicewersa, con b, emocion de. ba, (legpda.

Inabuucciones:




Ceon muche- canite-
Tla, Xime, Tle- Palnicie- y Tl Fuan







