RELIGION
ORIENTACION

CURSO:
8° BASICO

SEMANA 32

23 AL 27 DE
NOVIEMBRE

LA GENTE UTILIZA LOS
FILTROS PARA CAMBIAR
SUS FOTOS, PERO NO
USAN LOS VALORES

PARA CAMBIAR SUS
VIDAS.

lenn Downato

%




Feliz Triste Enojado/a
Preocupado/a Timido/a Animado/a
@

Sorprendido/a Chistoso/a Avergonzado/a




LAS NORMAS DE LA CLASE
SON:

1. -DURANTE LA CLASE MANTENER EL MICROEONO :
APAGADO.

2. -CUMPLIR CON ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.
3. -INGRESAR CON EL CORREO INSTITUCIONAL.
4. -S| TIENES UNA DUDA O CONSULTA ENCENDER
5

CAMARAY LEVANTAR LA MANO.
. -MANTENER UN LENGUAJE ACORDE A LA CLASE.




TICKET DE ENTRADA:
MENCIONA QUE SON LOS VALORES Y NOMBRA
TRES DE ELLOS.




OBJETIVOS DE LA GLASE

Religion: Comprender que se debe dar gracias a
Dios por el buen bienestar a través del amor en la
oracion.

Orientaciéon: Reconocer intereses, inquietudes, problemas o
necesidades compartidas con su grupo de pertenencia, ya sea
dentro del curso u otros espacios de participacion, y colahorar para
alcanzar metas comunes valorando el trabajo en equipo y los
aportes de cada uno de sus miembros..
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Estudiantes
para hoy espero
que ...
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iBuenos dias estimados estudiantes!

Nos encontramos en la semana numero 32 de clases, ya hemos
recorrido un largo camino en donde hemos ido trabajando el
tema de los valores y las emociones del ser humano en este
tiempo de pandemia. Como las identificamos y canalizamos en
nuestro diario vivir en situaciones no normales ya que nos hemos
Vvisto encerrados socialmente.

Hoy desarrollaremos el tema de “La Autoestima”.

La semana pasada trabajamos los valores, que para muchos

poseen determinada importancia, no siendo la misma a otro
iIndividuo. Son personales.

La autoestima esta referida a como nos vemos a nosotros
mismos.




Autoestima

Lee detenidamente
1a definicion de
autoestimay realiza
1as actividades.
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;Qué es la Autoestima?

XA QUE LLAMAMOS
UTOESTIMA?

« El Autoestima es quererse
2 uno mismo y querer a los
demas. Slgma, ca saber que
eres valioso (a), digno (a),
que vales la pena y qué
eres capaz, afirmando tu
valor.

Implica respetarte a ti
mismo y ensefiar a los
demas a hacerlo.




Y Tu como te consideras?

} ) ‘Yo soy digna”
A
"Yo tengo

“Yo soy
' ' "
ineficaz

“Yo no valgo

x éxito”
nada
oy “Yo merezco
whar 4 Tu} / lo mejor”
tonta '
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RRFL0 QUE ESTA POR FUERA NO SIEMPRE
i MUESTRA LO QUE ESTA POR DENTRD




LAS OPCIONES Y MI ELECCION

. Sub Estima: Baja
Estima, poco valor,
devaluado, Concepto
falso y distorsionado.

. Alta Estima: amor sano
por uno mismo, el valor
exacto , nimas, ni
menos, Concepto real.

. Sobre Estima: exceso
de amor hacia ti mismo,
Sobre valorado,

Concepto falso y




ACTIVIDAD RELIGION - ORIENTACION

Escribe en la siguiente tabla caracteristicas de personas segun su autoestima

Donde te ubicarias tU:




AUTOESTIMA;

ME AMO,

ME QUIERO,
ME RESPETO, ...
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Autoevaluacion: Describe con tus propias palabras que entiendes
por autoestima.
Ticket de salida




¢, Como me voy de la clase?




TERMINADO!
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