
  



Introducción 
 

Queridos (as) estudiantes y apoderados (as): 

 

El equipo de profesionales no docentes del Colegio José A. Manso de Velasco ha 

preparado el siguiente material para fortalecer las distintas áreas de intervención 

de cada profesional según las necesidades educativas presentes en el curso. 

 

Antes de comenzar a trabajar en este documento, es muy importante, dada la 

contingencia, seguir estas recomendaciones: 

Para empezar: 

• Debes lavar muy bien tus manos con agua y jabón. 

• Tener tu guía, lápiz grafito, goma y lápices de colores dispuestos en tu lugar 

de trabajo. 

• Evitar otras guías o cuadernos, y otros elementos distractores cerca de ti 

(juguetes, televisión encendida, etc.) 

• Al terminar tu trabajo, cierra tu cuaderno, deja todo ordenado y guardado, 

y lava nuevamente tus manos muy bien con agua y jabón. 

 

Puedes pedirle a tu apoderado que envíe fotos de tu trabajo a nuestro correo 

electrónico: equipo.pie@colegio-mansodevelasco.cl o al whatsapp de tu 

docente diferencial. 

 

 

Un saludo muy cariñoso les envía el equipo de Profesionales No Docentes 

David Meza – Fonoaudiólogo 

Camila Olave – Psicóloga 

Manuel Oteiza – Terapeuta Ocupacional 
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Actividad 

Recuerdas estas escenas y sus diálogos 

 
 

                            

                                           “No estés triste, esto pasará” 
 

 

 

 

 

                                

 

                                 “Pero tú dijiste que harías este trabajo” 
 

 

 

PROFESIONAL FONOAUDIÓLOGO 

David Meza 

     

    Curso      

     

8° BÁSICO 

     

SEMANA 31 

     

   

         

Objetivo de la 

Actividad   

 

Crear diálogo en base a paralenguaje 

 

     

Recursos      

      

GUIA, LAPIZ, GOMA 

   



• Ahora deberás crear el diálogo en base a la expresión y comportamiento de 

las personas de las fotografías 
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ACTIVIDAD 

El día de hoy vamos a tomarnos una pausa activa 

para relajarnos y también trabajaremos nuestras 

habilidades artísticas como complemento en la 

búsqueda del bienestar mental. 

INSTRUCCIONES 

 

1. En la próxima página te encontrarás con una amiga muy 

famosa, se le llama de manera cariñosa “La dama de la 

sonrisa misteriosa” ¿La conoces? Seguro que si, quizás te 

resulta más conocida por su nombre y por quién la retrató; 

su nombre es “Mona Lisa” y quien la pintó fue un agradable 

señor llamado Leonardo Da Vinci.  

¿Ahora si sabes de quién hablo? 

2. PINTA a La Mona Lisa a partir de los números con los que ella 

está marcada, te darás cuenta de que también coloqué 

para ti una tabla que te mostrará los colores de acuerdo 

con su número. 

 

PROFESIONAL PSICÓLOGA 

Camila Olave A. 

CURSO OCTAVO AÑO SEMANA 31 

OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

• Potenciación de habilidades artísticas 

• Conseguir distensión psíquica frente a la 

ansiedad y otros estados emocionales 

desagradables. 

RECURSOS Guía, lápices de colores y música suave. 



1 

Verde 
Claro 

2 

Naranja 

3 

Café 

4 

Azul 

5 

Rosado 
Claro 

6 

Celeste 

7 

Amarillo 

8 

Verde 
Oscuro 

9 

Café 
Oscuro 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee las instrucciones de abajo y …… 

¡A TRABAJAR! 
 

Pausa activa 

 

VEE la infografía en la siguiente página y 

realiza los ejercicios de activación y 

elongación. 

Video de ayuda: 

https://www.youtube.com/watch?v=_sngkAr

Mb0Y&feature=emb_logo 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESIONAL TERAPEUTA 

OCUPACIONAL 

Manuel Oteiza 

     

Curso      

     

8vo básico 

     

     

SEMANA 31 

   

         

Objetivo de 

la Actividad   

 

- Mejorar capacidad motora general 

- Prevenir lesiones osteotendinosas por posturas 

viciosas. 

     

Recursos      

    

Guía 

   

https://www.youtube.com/watch?v=_sngkArMb0Y&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_sngkArMb0Y&feature=emb_logo


Ejercicios: 

 
➢ Evaluar:  

• Logrado: realiza 100% de la actividad 

• Medianamente logrado: realiza 50 % de la actividad 

• No logrado: no realiza la actividad 0% 


