SEMANA _— LUNES 28 DE SEPTIEMBRE AL 09 DE OCTUBRE

CURSO

OA 05

Objetivo de la clase

Actitudinal

Contenidos

Recursos

UNIDAD 1 NUTRICION Y SALUD

Explicar, basados en evidencias, la interaccion de sistemas del cuerpo humano, organizados por

estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio, considerando:

% La digestion de los alimentos por medio de la accion de enzimas digestivas y su absorcion o paso a la sangre.

El rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, desechos metabdlicos y anticuerpos.
» El proceso de ventilacion pulmonar e intercambio gaseoso a nivel alveolar.

El rol del sistema excretor en relacion con la filtracion de la sangre, la regulacién de la cantidad de agua en el cuerpo y la /
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eliminacion de desechos.
La prevencion de enfermedades debido al consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, que se
relacionan con estos sistemas.

Retroalimentar el rol del sistema circulatorio

Cuidar la salud de las personas y ser consciente de las implicaciones éticas en las actividades cientificas.

Retroalimentar

Computador o celular, internet
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OBJETIVO :

RETROALIMENTAR PRUEBA FORMATIVA N ° 3

EL ROL DEL SISTEMA CIRCULATORIO

Aula




DEFINA LOS SIGUIENTES _— :]
CONCEPTOS

Los sistemas circulatorio y respiratorio trabajan en conjunto para aportar oxigeno al cuerpo y
eliminar el dioxido de carbono. La circulacion pulmonar facilita el proceso de respiracion
externa: La sangre desoxigenada fluye hacia los pulmones.



El aparato circulatc
El sistema cardiovascular esta formado
transporta la linfa unidireccionalmente hacia el corazon.

No es exclusivo de los seres humanos, ni siquiera de los animales. Por el contrario las plantas tamb
un sistema circulatorio.

O Transporta nutrientes desde las células hasta los 6rganos
O Transporta productos de deshecho

O Regula la temperatura corporal

0 Regula el equilibrio hidrico

O Transporta moléculas de defensa, hormonas y comunicacion (llevando informacion hasta el cerebro, pgr'éjemplo).
O Es participe en la reproduccion



O Venas. Son los vasos sanguineos gque transportan la sangre de regreso desde los 6érganos hasta el corazon. Este
retorno carece de oxigeno y nutrientes.

O Arterias. Son los vasos sanguineos que salen desde el corazon cargados de oxigeno hasta los distintos 6rganos.
Esta sangre siempre tiene mayor presion que aquella que circula en las venas.

O Capilares. Son vasos sanguineos diminutos de apenas 1 milimetro. En ellos se produce un intercambio entre la
sangre y el liquido que se encuentra en las células de los tejidos (llamado liquido intersticial). EI oxigeno pasa
mediante la pared capilar. Asi ingresa al organismo (desde el tejido hacia la sangre) y sale el diéxido de carbono.

La sangre es el vehiculo mediante el cual viaje :

decirlo de otro modo, la sangre es como el caudal de un . Estaes de colc

0 Globulos rojos. Son los que transportan el oxigeno de los pulmones hasta los tejidos.

O Plaquetas. Son las encargadas de detener las hemorragias y favorecen la coagulacion de la sangre.

O Globulos blancos. Son los encargados de defender al organismo de y . En otras palabra
defensas del organismo.

O Plasma. El plasma sirve de transporte de nutrientes pero es, ademas, en si misma una sustanciaZyte gontiene
diversas



https://www.caracteristicas.co/liquidos/
https://www.caracteristicas.co/dioxido-de-carbono/
https://www.caracteristicas.co/rios/
https://www.caracteristicas.co/virus/
https://www.caracteristicas.co/bacterias/
https://www.caracteristicas.co/proteinas/

(") Globulos rojos, globulos blancos y plaquetas.
I:::_::I Basicamente, los glébulos rojos, por eso la sangre es roja
':::_::' Neutrofilos, eritrocitos, trombocitos, plaquetas y globulos rojos.

':::-::' Globulos blancos, plaquetas, eritrocitos y hematies.

() Nutrientes, diéxido de carbono y oxigeno

() Solonutrientes

() Oxigeno

() Desechos y oxigeno



) Arterias, venas y capilares

|[:_:]| Dioxido de carbono y desechos

™ Solo desechos ) Arterias, arteriolas y venas

() Desechos y oxigeno () Arteriolas, vénulas y capilares

:""_':j:u Uréter, uretra y arteria

() Oxigeno -

5QUE ES CAPAZ DE REALIZAR EL SISTEMA CIRCULATORIO
EN EL SISTEMA RESPIRATORIO? /

() Transportar hierro

() Defender el organismo

|:::_:::| Coagular la sangre

RESPONDE EN TU CUADERNO

() Transportar oxigeno




COMPLETA :

iza la sangre
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Las venas llevan sangre de Las arrerias llevan sangre Los capilaresilevan la

los tejidos al corazén. Sus del corazén a los tejidos. sangre al interior de los

paredes son mas delgadas Sus paredes son gruesas y tejidos. Unen las arterias
que las arteriales. expandibles. con las venas.




