CURSO

8° UNIDAD 1 BIOLOGIA: NUTRICION Y SALUD

OA 05

Explicar, a partir de evidencias, la interaccion de sistemas del cuerpo humano organizados en estructuras
especializadas que contribuyen a su equilibrio, considerando: la digestion de los alimentos por medio de la accion de
enzimas digestivas y su absorcion o paso a la sangre; el rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como
nutrientes, gases, desechos metabdlicos y anticuerpos; el proceso de ventilacién pulmonar e intercambio gaseoso a
nivel alveolar; el rol del sistema excretor en relaciéon con la filtracion de la sangre, la regulacion de la cantidad de agua en
el cuerpo y la eliminaciéon de desechos y la prevenciéon de enfermedades ocasionadas por el consumo excesivo de
sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio que afectan a los diferentes sistemas del organismo.

Objetivo de la
Clases

"

DESCRIBIR EL RECORRIDO DE LOS NUTRIENTES

/ Articulacién

Actitudinal Cuidar la salud de las personas y ser consciente de las implicaciones éticas en las actividades cientificas.
Contenidos Cuerpo saludable —-alimentacion - ejercicio fisico, mental — nutrientes .
Recursos Cuaderno -texto de estudio - Internet
Retorno
de TAREA

DEL 28 AL 31 DE AGOSTO




Muy buenos dias estimados estudiantes , deseo
de fodo corazdn que se encuentren muy bien

junto a su familia. Esta semana
RETROALIMENTAREMQOS LOS NUTRIENTES Y
COMO CONSTRIBUYEN EN NUESTRO CUERPO.

Relacionar los organos del sistema digestivo con sus funciones




NORMAS DE LA CLASE




Estimadas estudiantes y apoderados , esperamos que se encuentren muy bien. Sabemos que
han sido tfiempos complicados, pero debemos decirles que |lo han estado haciendo muy bien.
SIGAN ASI

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Guia de trabajo que comprende los contenidos desde la pdgina 24 a la 28 del texto de
ciencias. Considera contenidos sobre la incorporacion de la energia y nutrientes a nuestro
organismo a través del sistema digestivo y la participacion del sistema Circulatorio y
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. Como integramos los nutrientes?

Te invito a ver el siguiente video para que te formes la idea general del tema de esta

hitps://www.youtube.com/watch?v=ClhwGRIBEQS




Los nutrientes y sus funciones, y la importancia que tiene llevar una vida saludable.Pero écomo
crees que se relacionan los sistemas del cuerpo con los nutrientes y la vida saludable?,épor qué
sera importante conocer que funcion cumplen estos sistemas?es por eso que es importante que
sepamos como los nutrientes se absorben en nuestro cuerpo y como los distintos sistemas se
relacionan y organizan para mantener en equilibrio nuestro organismo, evitando enfermedades
y conservando habitos saludables.

sQué sucede con los alimentos que ingieres?

écomo se transforman los alimentos en energia para nuestro
cuerpo?éiQué sucede después de masticar y tragar un
alimento? Para la comida ese es solo el inicio de un largo
camino en nuestro interior, en un proceso llamado digestion.

El sistema digestivo , formado por el tubo digestivo y las
glandulas anexas, es el encargado de transformar los alimentos
en sustancias mas sencillas. Para lograrlo ,este sistema realiza

una serie de funciones digestivas:
ingestion,digestion,absorcidon y egestion.



DE ACUERDO A LO LEIDO RESPONDA :

APARATO DIGESTIVO : FUNCIONES
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EN LA SOPA DE LETRAS.




