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CIENCIAS NATURALES RETROALIMENTACION
VICTOR YANEZ VALENZUELA

Curso 8° Unidad Biologia: Nutricién y salud
Analizar y evaluar, basados en evidencias, los factores que contribuyen a mantener un cuerpo
Objetivo  de saludable, proponiendo un plan que considere:
Aprendizaje - una alimentacion balanceada
OA 07 - un ejercicio fisico regular
- evitar consumo de alcohol, tabaco y drogas (OA 7)
Objetivo de la

Clases -Indagar en las enfermedades provocadas por el consumo de alcohol y tabaco

Articulacion

Actitudinal Cuidar la salud de las personas y ser consciente de las implicaciones éticas en las actividades
cientificas.

Contenidos

Recursos Cuaderno —texto de estudio — Internet

Retorno de

TAREA DEL 14 AL 17 DE AGOSTO

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

SALUDO DEL DOCENTE

Buenos dias estimados estudiantes y apoderados:

Esta semana nos centraremos en las preguntas de la segunda evaluacion formativa que realizaron, con el fin de que
juntos logremos las respuestas necesarias para lograr los aprendizajes esperados.

ACTIVIDADES:

- Imaginan un cigarro, alcohol y reflexionan sobre los dafios que estos causan en el organismo.

- Indagan en las enfermedades que provoca el consumo de drogas

eComprenden que el alcohol perjudica la salud y por lo tanto, dafia el organismo con enfermedades como cancer,
demencia, cirrosis, enfermedades cardiovasculares

¢ Indagan sobre el efecto del Coronavirus sobre los fumadores y elaboran un afiche.

TAREA:
Recuerda tomar fotografia solo a la tarea y envidrmelo a mi correo O por WhatsApp, no olvides colocar tu nombre,
asignatura y curso.
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ACTIVIDAD
INFORMACION IMPORTANTE

Aunque el alcohol y el tabaco son sustancias de uso permitido para mayores de 18 afios, también son
considerados drogas porque, al introducirse al organismo modifican el funcionamiento del sistema nervioso
central, las emociones, percepciones y el estado de &nimo, ademas, pueden generar dependencia.

TABACO Y ALCOHOL
Q,

¢Qué sabes del tabaco? y que érgano se ve afectado con su consumo ,

A

¢Qué sabes del alcohol? y que drgano se ve afectado su consumo

PRINCIPALES ENFERMEDADES QUE PROVOCA EL CONSUMO DE TABACO:
1. Cancer: las sustancias que se encuentran en el tabaco provocan muy frecuentemente cancer como el cancer de pulmén, el
de los labios o lengua, el cancer de garganta, y las menos conocidas, pero igualmente devastadoras como el cancer de

esofago y el de vejiga.

2. Sexualidad del Hombre y la Mujer

¢Como afecta?
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3.-Enfermedad vascular periférica: mala circulacién en las arterias de las piernas y por lo tanto el bloqueo.

4. Bronquitis Aguda :

. Como afecta?

5.-Las enfermedades del corazén y de vasos: la obstruccién de las arterias son la causa de los infartos de miocardio, de los

ataques de apoplejia, de crisis cardiacas, de la angina coronaria.

6.-Enfisema: (Qué es? Y ¢(Como afecta a los pulmones?

Alvéolos con enfisema

Aspecto microscépico d
un alvéolo normal
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TAREA

OBSERVA LA IMAGEN Y RESPONDE

¢ Qué quiere transmitir este aviso?

<QUIEN CONSUME
A QUIEN?

¢, Qué significa la imagen que aparece?

Recuerda tomar fotografia SOLO a la tarea y enviarmelo a mi correo o por WhatsApp, no olvides colocar tu
nombre, N° DE SEMANA, asignatura y curso.

victor.yanez@colegio-mansodevelasco.cl WhatsApp +56997058800
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