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CIENCIAS NATURALES RETROALIMENTACIÓN  
Víctor Yáñez Valenzuela 

Semana  11  SEMANA 15 AL 19 DE JUNIO  

Curso  8° Unidad  Biología: Nutrición y salud 

 
Objetivo de 
Aprendizaje  

0A6 
Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes 
(carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus 
efectos para la salud humana.  
OA7 
Analizar y evaluar, basados en evidencias, los factores que contribuyen a mantener 
un cuerpo saludable, proponiendo un plan que considere:  
- una alimentación balanceada  
- un ejercicio físico regular  
- evitar consumo de alcohol, tabaco y drogas 
 

Objetivo de 
la Clases 

 Retroalimentar aprendizajes descendidos en la evaluación formativa  

Articulación   

Actitudinal  Trabajar y tratar datos con rigurosidad, precisión y orden. 

Contenidos  Nutrientes  

Recursos  Cuaderno –texto de estudio  

Retorno de 
TAREA  

 
Viernes 19 al lunes 22 de junio  

 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

¡Buenos días niños y niñas!   
¿cómo están hoy? ____________________________ 
Esta semana comenzaremos la retroalimentación de la evaluación formativa que realizaron  vía on line, quiero 
FELICITARLOS por haberse sumado a este nuevo formato de trabajo.  

 
ACTIVIDADES 
Esta semana utilizaremos el texto de estudio, para complementar la 
retroalimentación. 
En la primera actividad deberás leer los productos que se pueden vender 
en el kiosko del colegio y luego responder las preguntas. 
En la tercera actividad debes leer las páginas 12 y 13, luego completa el 
recuadro. 
Desarrolla la actividad de la página 17 ¿Cuánto consumir? Responde las 
preguntas (1,2 y 3) que se encuentran al final de la hoja  
Y por último lee la página 18 del texto de estudio y define los conceptos 
de obesidad y desnutrición 
TAREA 

Recuerda tomar fotografía solo a la tarea y enviármelo a mi correo O por 
WhatsApp, no olvides colocar tu nombre, asignatura y curso.  
Retorno de tarea desde el viernes 12 al lunes 15 de junio 

 
 

 



 
SEMANA 11 

RETROALIMENTACIÓN DE NUTRICIÓN Y SALUD 8° 

 

 

 

 

NUTRIENTES Y LA NUTRICIÓN 

1.- Lee con atención la lista de productos que pueden ser vendidos en el kiosko del colegio.  

 

 

2.- RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS  

A. ¿Conoces los beneficios que aportan los alimentos que consumes durante el día? De ser así, 
nombra dos.  

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

B. ¿Sabes de qué nutrientes se componen estos alimentos? Señálalos. 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Objetivo: 

Retroalimentar aprendizajes descendidos en la evaluación formativa 
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3.- Lee las páginas 12 y 13, luego completa la tabla en tu cuaderno  

Nutrientes  Definición  Ejemplo  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

4.- Desarrolla la actividad de la página 17 ¿Cuánto consumir? Responde las preguntas (1,2 y 3) 
que se encuentran al final de la hoja  

 

5.- Lee la página 18 del texto de estudio y define los siguientes conceptos  

 

 

 

 

 

 

 

OBESIDAD  DESNUTRICIÓN   
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TAREA 8° 

CIENCIAS NATURALES 

 

Observa el grafico y responde  
 
 

 
 
De acuerdo al gráfico 
  
¿Qué curso presenta mayor índice de obesidad? ¿Por qué crees tú que se da el mayor índice 
de vulnerabilidad  
 

 

Recuerda tomar fotografía SOLO a la tarea y enviármelo a mi correo o por WhatsApp, no 

olvides colocar tu nombre, asignatura y curso. 

 

 Víctor Yáñez Valenzuela  
Docente Ciencias Naturales  

victor.yanez@colegio-mansodevelasco.cl  

WhatsApp +569 97058800 RETORNO DE  

 

 

TAREA DESDE EL VIERNES 19 AL LUNES 22 DE JUNIO 


