Religion Orientacion

Curso: 7° basico
semana 29
02 al 06 de Noviembre



Como llegamos a esta clase correspondiente a la
semana 27
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Las normas de la clase son:

-Durante la clase mantener el micréfono apagado.
-Cumplir con asistencia y puntualidad.

-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camaray
levantar la mano.

-Mantener un lenguaje acorde a la clase.

- Trabaja ordenadamente en la clase, respetando a tus
companeros.



Objetivos de la clase

Religion: Analizar un concepto de oracion y comprender
que los jovenes deben orar buscando su bienestar y
satisfaccion personal como expresion de amor a Dios.

Orientacion: Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el
bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad
escolar, optando por una alimentacion saludable, un descanso
apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte,
resquardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando
medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros.
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INSEGURIDAD

La inseguridad es una falta de confianza. Puede faltarnos confianza en
Nosotros mismos o en los demas. Imagina que vas en un velero y el mar
esta muy agitado. Si no crees que puedas nadar bien, te sentiras
Inseguro. Si no confias en el capitan del barco, también.

¢Qué ocurre cuando te sientes inseguro?
Cuando sientes inseguridad, adoptas mecanismos para defenderte. Si no

estas seguro de tu capacidad para nadar, manotearas mucho (aun que no
Ssea necesario). Si no confias en un amigo, querras aislarte para sentirte a




ACTIVIDAD RELIGION - ORIENTACION

De acuerdo a la definicion de inseguridad, responde las siguientes preguntas.

1.- ¢ Qué te sugiere la imagen del arbol?

2.- ¢ Te has sentido como el arbol alguna vez, cuando?

3.- ¢ La inseguridad hace que adoptes mecanismos de defensa? ¢ Cuales?



2.- Describe tres caracteristicas de una persona que sienta
iInseguridad y luego una que no la sienta.

segura insegura



linsequridad es:







‘Hemos terminado!
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