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CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 32




AS DE LA CLASE N
SON:

-Durante la clase mantener el micréfono apagado.
-Cumplir con asistencia y puntualidad.
-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y
levantar la mano.

-Mantener un lenguaje acorde a la clase.

6. - Trabaja ordenadamente en la clase, respetando a tus
companeros.

1.
2.
3.
4.
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TICKET DE ENTRADA:
MENCIONA QUE SON LAS REDES SOCIALES Y
NOMBRA TRES DE ELLAS.




OBJETIVOS DE LA CLASE

Religion:Reconocer y comprender que estamos llamados a
vivir en comunidad como verdadera familia e tiempo de
adviento y navidad

Orientacion: Integrar a su vida cotidiona acciones que
favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano
personal y en la comunidad escolar, optando por una
alimentacion saludable, un descanso apropiado, realizando
actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de
seguridad en el uso de redes sociales, entre otros.













;Qué es la Autoestima?

; A QUE LLAMAMOS
UTOESTIMA?

El Autoestima es quererse
2 uno mismo y querer a los
demas. Significa saber que
eres valioso (a), digno (a),
que vales la pena y qué
eres capaz, afirmando tu
valor.

Implica respetarte a ti
mismo y enseiiar a los
demas a hacerlo.




Y tU como te consideras?

“Yo soy
ineficaz”

“Yo no valgo
nada”

“Yo soy muy
tonta”

o soy digna”
“Yo tengo
éxito”
“Yo merezco
lo mejor”
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LAS OPCIONES Y MI ELECCION

. Sub Estima: Baja
Estima, poco valor,
devaluado, Concepto
falso y distorsionado.

. Alta Estima: amor sano
por uno mismo, el valor
exacto , nimas, ni
menos, Concepto real.

« Sobre Estima: exceso
de amor hacia ti mismo,
Sobre valorado,
Concepto falso y
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Escribe en la siguiente tabla caracteristicas de personas segun su autoestima




AUTCESTIMA,; Mi autoestima: Escribe tres

ME AMO,

caracteristicas de como te
ME RESPETO, ... . . 7 Ve
definirias tU frente a los

demds.




Autoevaluacion: Describe con tus propias palabras que entiendes
por autoestima.
Ticket de salida

AUTOESTIMA

Me quiero
Me amo

Me cuido
Me respeto






EMOS TERMINADO!




