RELIGION - ORIENTACION: PATRICIO GARCIA MORAGA

Unidad
Curso SEXTOANO  laoraciényfe 13
en la Amistad
OA Religion. Desarrollar el valor amistad para fortalecer nociones los sentimientos,

emociones, a través del camino junto a Jesus.

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo que aprecia en si
mismo y en los demds, describiendo los cambios fisicos, afectivos y
sociales que ocurren en la pubertad, considerando la manifestaciéon de
estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los
demas.

Objetivo de la Conocer y reconocer los cambios que se efectlan en la pubertad-
adolescencia, como la amistad.

OA 3 Orientacion

clases
Demostrar disposicion para reconocer las diferentes emociones en
Actitudinal la amistad.

Articulacion Orientacion.

Contenidos Valorar la verdadera amistad reconociendo las emociones que se
desarrollan en ella..

Recursos Cuaderno, guia de actividades, lapiz grafico, lapices de colores,
goma de borrar.

Retorno clase 03 al 06 de julio

iBuenos dias estudiantes!

Hemos llegado a la semana nimero 13, y seguiremos trabajando y descubriendo las emociones
gue nos lleva a tener una verdadera y buena amistad, ademds de los cambios normales propios de
nuestra edad como son los cambios fisicos, emocionales y psicolégicos, los cuales van formando
nuestro ser interior y personalidad futura. Hay que tener presente que entre las emociones o
sentimientos propios de esta edad aparece “El Amor” y como individuos tenemos y formamos una
imagen que debemos mostrar a los demas, un amigo o amiga muchas veces forman nuestras
relaciones interpersonales y cuidamos nuestra imagen de nosotros mismos. La semana pasada
trabajamos en descubrir nuestra propia imagen y nuestro yo interior, ya que siempre expresamos
y damos a conocer como somos realmente, sino que actuamos como los otros desean. Hoy
veremos nuestros cambios fisicos y el amor en forma de emocién y sentimiento.

El concepto de amistad y a las emociones ya lo hemos conocido en clases anteriores, por tanto se
gue no sera dificil que logres realizar la actividad y tarea de hoy.



ACTIVIDAD RELIGION — ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

1.- Los cambios fisicos producidos en el cuerpo se deben a la accion de las hormonas sexuales,
gue en esta etapa (Pubertad) cumplen una funcién muy importante en el proceso de crecimiento.
Estos cambios alteran la imagen corporal del nifio o nifia, los cuales deben aprender a manejary
controlar su cuerpo, en sus movimientos y desplazamientos en el espacio. Experimentan
alternadamente gran energia pero también agotamiento, asi como un aumento notable del
apetito. Comienza el descubrimiento sexual e interés por los demas. Completa el siguiente
recuadro de acuerdo a tus propios cambios fisicos y lo que ha provocado que debas hacer para
resguardar tu imagen corporal. El primer enunciado es un ejemplo.

El acné o granitos. Deba ocupar cremas especiales.

2.- ¢éQué es el amor para ti? Elige seis palabras relacionadas con el amor y escribe con ellas una
definicidn segun tu conocimiento o idea personal.

Besos -ternura - tristeza - luz —alegria — llanto - carifio - poder - abrazos - oscuridad

Cuidados - soledad - preocupacion - desconfianza — generosidad.

MI DEFINICION DE AMOR ES:




TAREA RELIGION — ORIENTACION
NOMBRE ESTUDIANTE:

1.- Ya has logrado completar la tabla con los cambios fisicos y has creado tu propia definicion del
amor. Bien! A continuacién debes crear una frase que pueda unir estos cambios con este
sentimiento.

2.- Menciona dos sentimientos que creas demuestren el amor.

1.-

2.-

Recuerda que tus trabajos debes enviarlo al correo: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl o wasap
968118528.
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