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¡Buenos días estudiantes! 

¿Cómo se sienten hoy?   

En nuestra séptima clase de hoy  trabajaran  en la Unidad: “El valor de la Amistad”, y cómo a través de ella 

nos podemos comunicar y expresar nuestros afectos, en la vida, con los actos y actitudes de cada día, 

fortaleciendo muchos sentimientos.   

Para comenzar, pongan atención a nuestro objetivo de aprendizaje el cual deben copiar en el cuaderno, al 

igual que la fecha de realización de la actividad: Desarrollar el valor de la amistad para fortalecer: 

nociones,  los sentimientos y las  emociones. 

Definimos emociones en una amistad como: Copien la siguiente definición en sus cuadernos. 

 

 

 

    

Semana  7                          Clase 

 
 
Curso  

 
 
QUINTO AÑO 

Unidad 
 
El valor de la 
Amistad  

 
 
7 

 
 
Objetivo de la 
clases 

 
Desarrollar el valor de la amistad para fortalecer: nociones, los 
sentimientos y las emociones. 

 
Actitudinal 
 

Reconocen la noción de amistad 
Identifican el valor amistad. 
Proponen soluciones a los conflictos para fortalecer la amistad 

Contenidos  Identificar la amistad como expresión de afecto. 

Recursos  Cuaderno, guía de actividades, lápiz grafico, lápices de colores, 
goma de borrar. 

 
La amistad como valor positivo es: 
“Gracias a la amistar podemos experimentar emociones como la tristeza al perder un 
amigo, o alegría tras un reencuentro. ... Sentirnos queridos y respetados nos aporta 
apoyo emocional, fortalece nuestra autoestima y nos da confianza”. 
 



                                                                                                                             

 

 

ACTIVIDAD 

1.- A continuación se le presenta un serie de posibles situaciones que ustedes puede experimentar en su 

vida diaria con los amigos, en la columna de la derecha se encuentran emociones que usted pueda sentir a 

raíz de dichas situaciones, coloque en la columna de la izquierda el nombre de la o las emociones  que le 

genera esa situación, de acuerdo al listado de emociones que están en el cuadro superior (Puede 

seleccionar una o varias emociones) además puede agregar otras situaciones y otras emociones que no 

están contempladas en el cuadro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMOCIONES 

Angustia  

Felicidad 

Miedo 

Enojo 

Amor 

Tristeza 

Vergüenza 

Incertidumbre 

Ansiedad 

Preocupación  

ASI ME SIENTO    NOMBRE EMOCION 

Cuando estoy compartiendo 
con los amigos o amigas siento 

 

Cuando estoy estudiando para 
una evaluación, me siento 

 

Cuando estoy compartiendo 
con la familia siento 

 

Cuando algo no saco buena 
nota  como lo esperaba siento. 

 

Cuando no hay disciplina en la 
sala y no me concentro siento 

 

Cuando un amigo me abraza 
siento 

 

Cuando un familiar o amigo 
está pasando por una situación 
difícil siento 

 

Cuando estoy cansada o 
cansado siento 

 

Cuando estoy realizando lo que 
más me gusta hacer siento 

 

Cuando estoy de vacaciones 
siento 

 



                                                                                                                             

 

TAREA 

 

1.- A continuación se presentan tres contextos casa, colegio  y amigos, escriban  en las flechas  que se 

encuentran alrededor de las estrellas grandes tres o más emociones que comúnmente experimentan 

estando en esos lugares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Tus trabajos debes enviarlos al correo de: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl 

 

 

    CASA 

COLEGIO 

AMIGOS 
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