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27 de noviembre

Semana 32
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Feliz Triste Enojado/a

Preocupado/a Timido/a Animado/a

Sorprendido/a  Chistoso/a  Avergonzado/a




-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y levantar la
mano.

4. -Mantener un lenguaje acorde a la clase.




prachcas y habitos sobre el cuidado
proteccion personal por amor de Dios.

Orientacion: Identificar y aceptar sus propias
emociones y las de los demas y practicar estrategias
personales de manejo emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su
Impacto en los demas).




TICKET DE ENTRADA
Escribe dos caracteristicas de una persona en etapa de
aburrimiento.
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estados‘que vivimos en nuestro dia a dia, y se ven reflejadas en
cada acto que realizamos.

Estas emociones son basicamente cinco y de ellas se desprenden
muchas mas. Son: Alegria, Miedo, Ira, Tristeza y Asco, las que
podemos vivir a lo largo de un dia.

Son situaciones que nos entregan diversos momentos y las
manifestamos de distintas formas segun nuestro estado de animo.










DEFINICION DE EMOCION

Es un estado afectivo que experimentamos, una reaccion subjetiva
al ambiente que viene acompanada de cambios organicos
(fisiologicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la
experiencia. Las emociones tienen una funcion adaptativa de
nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un estado que sobreviene
subita y bruscamente, en forma de crisis mas o menos violentas y
mas 0 menos pasajeras.
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cComo esta el padre? Selecciona

TRISTE

FELIZ

ASUSTADO




. Como estalanifia? Selecciona
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.Como esta el nino? Sele c;ic,ﬂaoumq
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Autoevaluacion:

segun lo trabajado en la clase. Define que es para ti
Jha emoclion.

Ticket de salida

Tus trabajos al siguiente CcOrreo:
mansodevelasco.cl wasap 96811852



mailto:Envia%20tus%20trabajos%20al%20siguiente%20correo:%20patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl
mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl

iBien! Terminamos la clase de hoy, has trabajado muy bien, te
felicito.
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