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Las Normas de la clase

-Durante la clase mantener el micréfono apagado.
-Cumplir con asistencia y puntualidad.
-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y levantar la
mano.

-Mantener un lenguaje acorde a la clase.
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Objetivo de la clase de hoy

Religion: Respetar y crear buenas
practicas y habitos sobre el cuidado
proteccion personal por amor de Dios.

Orientacion: Identificar y aceptar sus propias
emociones y las de los demas y practicar estrategias
personales de manejo emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su
Impacto en los demas).




TICKET DE ENTRADA
Escribe tres ejemplos de aceptacion en la amistad, en lo social, en el colegio.
Completa cada cuadrado con una de ellas.
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iBuenos dias estimados estudiantes!

Nos encontramos en la semana numero 31 de clase, y si miramos
hacia atras nos daremos cuenta que hemos trabajado mucho lo que
son las diferentes emociones y valores de cada persona. Como las
Identificamos y canalizamos en nuestro diario vivir.

Hoy desarrollaremos el tema de “El Aburrimiento”, representada en
nuestras relaciones interpersonales con otros.

La semana pasada trabajamos la aceptacion, que es un valor, y el
gue, unido a la aceptacion nos brindan una buena comunicacion con
los otros, con nuestros amigos, los que juegan un papel importante
en esta etapa de nuestra vida.



A continuacion lee detenidamente la
definicion de lo que es el aburrimiento,
copiala en tu cuaderno y desarrolla las
actividades y tareas.




ABURRIMIENTO:

También llamado hastio o desgano. El aburrimiento es una mezcla de
fastidio y cansancio que surge cuando no hacemos nada o cuando lo que
hacemos no nos satisface. Es un parasito que devora nuestra capacidad de
pasarla bien.

¢,Que relacion hay entre el aburrimiento y el tiempo?

antidoto para el aburrimiento es jugar a lanzar ideas que nos despierten la
ilusion



ACTIVIDAD RELIGION - ORIENTACION

1.- Observa lailustracion y escribe lo que crees que estd pensando el nino. 3Como lo ayudarias?




Busca en la sopa de letras palabras del texto anterior que tengan estos
significados y escribelas.

Falta de energics.

Molestia.

Algo que sirve para remediar un mal.

Organismo que vive a costa de otro y le
causa danos.

Consumir, destruir.
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Autoevaluacion. Ticket de salida.

Define que entiendes por Aburrimiento. Da un
ejemplo de ella.



¢, Como me voy de la clase?
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