
EDUCACIÓN FÍSICA
Y SALUD

SEMANA DEL 16 al 20 de noviembre  







¿CÓMO TE SIENTES HOY?



NORMAS DE
LA CLASE 



NOMBRA UN
EJERCICIO DE
LOCOMOCIÓN Y
MANIPULACIÓN 

TICKET DE ENTRADA 





CALENTAMIENTO: CADA EJERICIO LO DEBES
REALIZAR POR 30 SEGUNDOS (2 VECES CADA
EJERCICIO)



CIRCUITO MOTRIZ:

 LOCOMOCIÓN: 
 TOCAR DE UN
PUNTO A OTRO 
POR  45 SEGUNDO 

MANIPULACIÓN: LANZAR
Y ATRAPAR 25 VECES UN
BALON. (CON
AMBAS MANOS - MANO
DERECHA - MANO
IZQUIERDA)

FLEXIBILIDAD: CADA
POSTURA DEBE
RELAIZARSE POR 10
SEGUNDOS  



VUELTA A LA CALMA 



TICKET DE SALIDA  

OBSERVANDO LA
ESCALA DE BORG
¿COMÓ TE SENETISTE
AL REALIZAR LA
RUTINA ? 


