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Curso
Cuarto Básico Clase 20 Sistema locomotor y sus funciones.

OA 6 

Ciencias de la Vida

Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo considerando la acción 
coordinada de músculos, huesos tendones y articulaciones (ejemplo: brazo y pierna) y 
describir los beneficios de la actividad física para el sistema musculo esquelético.

Objetivo de la clase 1.-Identifican las estructuras del cuerpo humano que participan en el movimiento, y los
beneficios que tiene la actividad física habitual en huesos y músculos.

Actitudinal Manifestar un estilo de trabajo riguroso y perseverante para lograr los aprendizajes de la 

asignatura.
Contenidos Sistema Locomotor y beneficios de la actividad física.
Recursos

Computador, internet, cuaderno de asignatura, libro de asignatura, lápiz y goma.



Normas para las clases online

1.- Ingresar a la clase con tu nombre y apellido.

2.- Mantener el micrófono en silencio.

3.- Activar la cámara.

4.- Esperar el turno para hablar.

5.- Usar el chat solo para dudas o pedir la palabra.

6.- Se pasará la lista al final de la clase y se van retirando de la sesión

¿Qué usaremos hoy?

Cuaderno de Ciencias Naturales.

Lápiz y goma.
Texto de Ciencias Naturales.



Retroalimentación de Saberes.

Objetivos de la clase 1.-Identifican las estructuras del cuerpo humano que participan en el movimiento, y los
beneficios que tiene la actividad física habitual en huesos y músculos.

Docente: Alejandra Blaessinger Z.
4°Básico.



Ruta de aprendizaje 

Registra 
el objetivo 

en tu 
cuaderno

Realiza la 
actividad 1, 
Activa tus 

conocimientos!

Escribe en tu 
cuaderno lo 

que es el 
aparato 

locomotor y 
como se 

produce el 

movimiento. 

Ahora te 
toca a ti! 

Desarrolla 
la 

actividad 3 
y 4 en tu 

cuaderno.

Desafío! 
Desarrolla 
la tarea 4 

en tu 
cuaderno.

“Recuerda realizar todos los pasos de la ruta de aprendizaje  para poder cumplir el objetivo”



¡Activa tus conocimientos!1
Observa las imágenes. Marca en cada cuadrado con un O 
si crees que acción representada en la imagen es 
saludable o con un X si crees que es perjudicial.



El aparato locomotor nos permite movernos y 
desplazarnos.

Esta formado por dos sistemas: El sistema 
muscular y el sistema óseo



El sistema muscular es la parte 
activa del aparato locomotor. 
Los músculos están entre los 
huesos y la piel, están unidos a 
los huesos a través de los 
tendones

Los tendones son órganos elásticos que se pueden alargar o acortar 
provocando el movimiento de alguna parte de nuestro cuerpo.

Nosotros los humanos tenemos alrededor de 630 músculos y podemos 
distinguir entre ellos los voluntarios e involuntarios.



Se mueven solamente cuando 
nosotros queremos.

Se mueven sin que nos demos 
cuenta como el corazón o el 
estómago que siempre están en 
movimiento.



El sistema óseo está formado por 
huesos y cartílagos.
El esqueleto nos da la forma que 
tenemos y gracias a él podemos correr, 
andar o saltar.

Nuestro cuerpo tiene 206 huesos 
y cada uno de ellos tiene su 
nombre. Algunos de ellos son:

El cráneo que protege el cerebro, la columna 
vertebral que nos mantiene firmes, la mandíbula 
que nos permite masticar, las costillas que 
protege el corazón y los pulmones y el fémur que 
es el hueso más largo del cuerpo.



Los huesos están unidos entre sí por las articulaciones y 
dependiendo de su grado de movilidad se dividen entres 
grupos.

Son las que no tienen 
ninguna movilidad, como 
las que unen los huesos 
del cráneo.

No poseen mucha movilidad 
como las vertebras de la 
espalda.

Tienen una gran 
movilidad como el codo 
o la rodilla.



¿Cómo se produce el movimiento?
Página 35 texto del estudiante Ciencias Naturales



¿Porqué nos movemos?
Nuestro cuerpo se mueve gracias a los huesos, los músculos y las articulaciones; el conjunto forma el sistema 
locomotor.

Los huesos nos dan consistencia, forma y nos permiten mantener las posturas. Además, protegen órganos vitales: el cráneo al 
cerebro, la caja torácica a los pulmones y el corazón. Sin las articulaciones no podríamos doblar los codos o flexionar las rodillas. 
Son las bisagras de nuestro organismo, protegidas por un cartílago que evita el roce entre los huesos.
Los músculos son el motor y hacen que los huesos se muevan ya que están unidos a ellos mediante los tendones. Cuando el 
músculo se contrae provoca el movimiento del hueso mediante la articulación correspondiente.
Tanto los músculos, como los huesos y las articulaciones están diseñados para estar en movimiento. La inactividad y el 
sedentarismo, no son nada beneficiosos para ellos produciendo distintas enfermedades.



Actividad física necesaria
Las claves para mantener nuestro sistema locomotor (huesos, articulaciones y músculos) en forma son una buena 
nutrición y el ejercicio físico.
La dieta tiene que ser rica en calcio, verduras, fruta, proteínas (aves, carnes, pescado blanco y azul, lácteos) y glúcidos 
(patatas, pasta, legumbres). En resumen, la saludable dieta mediterránea.

El ejercicio físico es imprescindible. Acudir a un 
gimnasio y ejercitarnos en una rutina preparada 
especialmente para nosotros está muy bien, pero 
también hacemos ejercicio bailando, si nos gusta 
más, paseando en bicicleta o, simplemente, 
caminando. Una caminata de media hora diaria, 
aunque sea en dos veces de un cuarto de hora, 
es lo aconsejable para empezar.

http://dietamediterranea.com/


2 ¡Ahora te toca a ti!

relajarse

huesos

músculos 

huesos

contraerse

blandos

El aparato locomotor está formado por 

Los músculos son

que pueden                          y 

Completa el siguiente texto con 
las palabras de los recuadros.



¡Ahora te toca a ti!3
Observa las imágenes y rotula o escribe de acuerdo a la 
acción realizada. Luego, contesta la tabla.



Realiza el experimento de la página 
número 34 del texto del estudiante de 
Ciencias Naturales acompañado de un 
adulto.

¡Desafío!4


