RELIGION - ORIENTACION: PATRICIO GARCIA MORAGA

Unidad
Curso CUARTO ANO Compartir 17
nuestras
alegrias.
OA Religion Respetar y crear buenas préacticas y habitos sobre el

cuidado proteccion personal por amor de Dios.

OA 3 Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de

Orientacién amor, vinculo e intimidad entre dos personas y como
gestora de su propia.

Objetivo de la Identificar la tristeza como sentimiento contrario a la felicidad

clase gue Dios nos da.

Actitudinal Describen las principales caracteristicas de sus conductas de
autocuidado.

Articulacion Orientacion.

Contenidos Reconocen el rol de cada uno en la familia.

Recursos Cuaderno, plumones, lapiz grafico, lapices de colores, goma
de borrar.

Retorno de tarea 07 al 10 de agosto.

iBuenos dias estudiantes!

iBuenos dias estimados estudiantes! Durante esta semana 17, trabajaremos en reconocer
una de la emociones que nos produce ciertas contradicciones, especialmente lo
relacionado con “La tristeza”, que es otra emocion del ser humano y que es contraria a la
alegria o felicidad trabajada la semana anterior, que esta manifestada principalmente en
todo lo que Dios no nos entrega, ya que él nos permitira: Identificar y aceptar las formas
de como podemos expresar nuestras emociones y sentimientos con diversos momentos
satisfactorios de nuestras relaciones con otros.

Recuerden gue este sentimiento y anti valor se presenta muchas veces en nuestras vidas
y representa algo desagradable de aceptar.

Para trabajar tienes que tener disposicion al aprendizaje, con entusiasmo desarrollar la
actividad, que te ayudara a entender el objetivo de la clase y adquirir un nuevo
conocimiento.



ACTIVIDAD RELIGION — ORIENTACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

1.- Observa atentamente la imagen, luego lee en forma pausada la definicion de
tristeza y escribela en tu cuaderno.

La tristeza es una caida de nuestra energia, de nuestro estado de animo. Cuando
estamos tristes perdemos el apetito, las fuerzas, el deseo, el impulso. La tristeza es un
velo que nos empafa la vida la viste de gris.

¢Que causa la tristeza? No atodas las personas les entristecen las mismas cosas. Sin
embargo, es habitual sentir tristeza cuando nos decepcionan o cuando perdemos algo
gue era importante para nosotros. Imagina que debes mudarte a otra ciudad. Las nuevas
perspectivas despertaran tu curiosidad, pero sentiras tristeza al pensar en los amigos que
dejas atras.

2.- En laimagen ¢Por qué crees tu que hay una nifia triste? Opina.

3.- ¢Qué nombre le pondrias a la imagen presentada?




4.- Marca las palabras que asocias con tristeza y escribe una oracion con una de
ellas.
Tranquilidad Lagrimas Vacio Perdida

Sobresalto Pena Suefo Deseo

ORACION:

TAREA RELIGION — ORIENTACION

Nombre estudiante:

1.- Escribe una opinidon que tengas sobre alguna causa que provoque la tristeza en
el mundo.

Autoevaluacion: Escribe una palabra que represente lo contrario a la tristeza.

Tus trabajos recuerda enviarlos al correo de: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl
0 wasap 968118528.
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