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Objetivo de la Clasificar alimentos que consumen, segin sean saludables o perjudiciales
Clase para el ser humano.

Alimentos saludables y perjudiciales para la salud.
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NORMAS DE LAS CLASES ONLINE

1.- Ingresar a la clase con tu nombre y apellido.

2.- Mantener el microfono en silencio.

3.- Activar la camara.

4.- Esperar el turno para hablar.

9.- Usar el chat solo para dudas o pedir la palabra.

6.- Se pasara la lista al final de la clase y se van retirando de la sesion

;Que usaremos hoy?

Cuaderno de Ciencias Naturales.
Lapiz y goma.

Texto de Ciencias Naturales.
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Los alimentos se pueden clasificar, segun las funciones que cumplen en el cuerpo, en alimentos
estructurales, energéticos y reguladores. Otra clasificacion se relaciona con sus efectos sobre la salud y
distingue alimentos saludables y alimentos poco saludables.
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https://www.breastcancer.org/es/consejos/nutricion/alimentacion_saludable#:~:text=Estos%20nutrientes%20incluyen%20las%20prote%C3%ADnas,a%20mantenerse%20fuerte%20y%20saludable.

Alimentos Saludables Alimentos poco saludables

Puedes reconocer fdacilmente los alimentos envasados poco
saludables si te fijas en los sellos de advertencia. Mientras =
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/o ¢Cudl es la importancia de los sellos de advertencia?



1) ;Cual de las siguientes agrupaciones de alimentos es correcta segun aporten energia inmediata al
organismao?

A) Pepino - Mariscos - Azdcar - Huevo
B) Arroz - Pan - Fideos - Trigo

C) Pescado - Cereales - Palta - Durazno

% O 2) ;Cual de los siguientes grupos de alimentos constituye una comida completa y equilibrada?
O O A) Durazno, manzana y naranja
O

B) Papas fritas, bistec y golosinas

\ f C) Lechuga, arroz y carne de pollo
N
)
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3) ;Cual de las siguientes comidas representa una comida poco saludable?

() A) Porcién de frutas
() B) Papas fritas

O C) Carne de pollo y verduras




4) ;Cual de las siguientes indicaciones es una buena propuesta para llevar habitos alimenticios
saludables?

A) Comer legumbres una vez al mes
B) Ingerir tres o cuatro panes al dia

C) Tomar desayuno todos los dias

5) Cuando te haces una herida, tu piel debe regenerarse y formar nueva piel. ;Cual de las siguientes
sustancias contenidas en los alimentos ayuda a este proceso?

A) Proteinas
B) Lipidos

C) Vitaminas



6) Ayudan a formar y fortalecer los diferentes componentes del cuerpo (como la sangre) y los
organos ( como los huesos, los musculos, etc.) ;A qué tipo de alimentos hace referencia el enunciadc
anterior?

() A)Vitaminas

O

B) Proteinas

() C)Lipidos




7) ;Cual de los siguientes pares de alimentos estan formados principalmente por proteinas?

A) Pan y cereales

B) Arroz y frutos secos

C) Pollo y pescado

8) Estos alimentos contienen muchos azucares y grasas, sustancias que aportan energia inmediata.
Esta descripcion corresponde a alimentos:

A) Alimentos energéticos
B) Alimentos estructurales

C) Alimentos reguladores



9) Horas antes de iniciar una carrera, los atletas deberian desayunar alimentos que les permitan
obtener la energia inmediata necesaria para rendir una prueba. ;Cual de los siguientes alimentos
deberian consumir?

A) Leche

B) Manzana

C) Barra de creales

10} ;Cual de estos alimentos es rico en lipidos (azucares y grasas)?

A) Manzana

B) Palta

C) Queso




11) Estas sustancias son necesarias en baja cantidad para el funcionamiento normal de los
componentes y organos del cuerpo. ;A qué tipo de alimentos hace referencia el enunciado anterior?

A) Proteinas

B) Vitaminas y minerales

C) Azucares y grasas



12) ;Cual de los siguientes alimentos aporta una mayor cantidad de vitaminas y minerales?

() A)Manzana
(") B) Huevo

() C)Pan

13) Observa la imagen y responde: ;Qué tipo de alimentos son los que se representan en la imagen?

(") A) Alimentos saludables
' _ ) B) Alimentos poco saludables

(") ©)vitaminas y minerales



14) Mos aseguran el acceso a informacion clara y visible respecto de la composicion de los alimentos
y nos permiten tomar una decision de compra mas saludable. El siguiente enunciado hace referencia
a:

A) Los sellos de advertencia en los alimentos

B) Los indicadores de alimentos

C) Ninguna es correcta

15) Bernardo solo comia tres veces al dia. En estas comidas consumia alimentos bajos en calorias y
sin grasas, por lo que comenzé a sentirse desanimado y ademas, tenia un retraso en su crecimiento.
@ Estas caracteristicas, ; A que tipo de enfermedad causada por una mala alimentacion corresponde?

A) Obesidad

B) Sobrepeso

C) Desnutricion
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iDesafio!

Escribe o dibuja alimentos en la siguiente tabla, segun si
los alimentos son saludables o son alimentos poco
saludables o chatarra.

%
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Recuerda realizar la
actividad en tu cuaderno de
Ciencias Naturales.

ALIMENTOS
SANOS

ALIMENTOS
CHATARRA




1.-¢,Qué significalos 3 sellos en los alimentos?




