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Preocupado/a Timido/a Animado/a

Sorprendido/a hlstoso/a Avergonzado/a




/Iﬁormas de la clase

2t e B

-Durante la clase mantener el micréfono apagado.
-Cumplir con asistencia y puntualidad.
-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y levantar la
mano.

-Mantener un lenguaje acorde a la clase.

Habla siempre
sin gritar y .
Jrespetuosamente./

Pide tu turno
al participar.



Objetivo de la clase de hoy

Religion: Comprender la importancia del
respeto para la convivencia entre todos.

Orientacion: Identificary aceptar sus
propias emocionesy las de los demas, y
practicar estrategias personales de manejo
emocional.




iBuenos dias estimados estudiantes!
Esta nueva semana, correspondiente a la nimero 26.
trabajaremos el tema de “La Serenidad”, que se ve reflejada en
nuestras vidas a traves de la calma y tranquilidad, manifestada en
nuestra manera de actuar y reaccionar en diferentes ocasiones

de nuestras vidas.

Esta serenidad esta vinculada a nuestra forma de sentir y de como
logramos manifestar ese sentimiento tan personal de cada
individuo.

Son acciones gue realizados frente a hechos que se nos presentan
en nuestras relaciones con los demas.










La serenidad es una sensacion de calma y armonia. Nace
en lo mas profundo de tu ser y se extiende
hasta llegar a tus ojos.

SERENIDAD

Una persona serena es tranquila, apacible y, ademas, pide
las cosas con amabilidad y dulzura.




1.- Escribe segun el texto anterior, de donde nace la serenidad.

2.- ;COmo es una persona serena?

3.- Observa la imagen ;Qué sensacién te produce?




/X/

‘Tarea de religion -orientacidn

Completa la siguiente tabla con cuatro cosas que te den serenidad.







Wuacién: Segun e e , lesa Al
/ nuestra clase de hoy, escribe con tus propias palabras.

1.- ¢ Qué entiendes tu por Serenidad?
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iBien! Terminamos la clase de hoy, has trabajado muy bien, te felicito.




