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RELIGION- ORIENTACION: PATRICIO GARCIA MORAGA

Unidad
TERCERO El Respeto 16
ANO con los

demas.

Comprender la importancia del respeto para la
convivencia, sin diferenciacion alguna.

Idéntificar y aceptar sus propias emociones y las de los
demas, y practicar estrategias personales de manejo
emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al
otro y considerar su impacto en los demas.

Describir el valor del respeto en sus grupos de
pertenencia.

Demostrar y valorar los momentos de felicidad, especialmente
en el grupo familiar.

Orientacion

Reconocer a los miembros de la familia y los diferentes grupos
de pertenencia.

Cuaderno, plumones, lapiz gréfico, lapices de colores, goma
de borrar, internet.

31 dejulio al 03 de agosto.

iBuenos dias estimados estudiantes! Estamos en la semana 16, ya hemos trabajado
diferentes emociones en las semanas pasadas, como son: amor, respeto, el tratarse bien,
pues bien, continuaremos desarrollando el objetivo referido a nuestras emociones, las que
nos permiten: Identificar distintas emociones y como las expresamos en nuestro diario
vivir a través de nuestras formas de actuar y reaccionar.

Esta nueva semana trabajaremos: La Felicidad, también es parte de todas las emociones
y que resulta de nuestras acciones y sentimientos. Tienes que estar feliz de pertenecer a
una familia, a un grupo de compafieros y amigos en donde puedes expresarla.

Felicidad también puede ser el momento de estar junto a tus padres trabajando en esta
guia o algun adulto que los acomparie para comprender mejor lo que es “La Felicidad”.



ACTIVIDAD RELIGION - ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

1.- Observa atentamente la imagen, luego lee en forma pausada la definicién de felicidad
y escribela en tu cuaderno.

La felicidad es diferente para cada persona. Somos felices cuando hacemos lo que nos
gusta, cuando disfrutamos de nuestras capacidades, de lo que podemos o sabemos
hacer, cuando disfrutamos de momentos con las personas que amamaos.

¢, Qué te puede hacer feliz?

Plantar un arbol, encajar piezas de un puzle, hornear un pastel, hacer un mueble, escribir
un poema, resolver un problema de matematicas... Hay muchas actividades que te puede
hacer feliz, si las ves como una oportunidad para disfrutar. La felicidad es una sensacion
de satisfaccion hacia tu propia persona, no la confundas con alegria

2.- ¢ Por qué crees tu que las personas de laimagen se ven felices? Escribe tu
opinion.




3.- Escribe en cada nube algiin momento que recuerdes que te hizo feliz.

4.-Ahora preglntale a tu mama tres cosas que la hagan feliz.

Autoevaluacion

3.- ¢Qué es para ti la felicidad?




TAREA RELIGION — ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

1.- Realiza un gran dibujo donde muestres lo que para ti es felicidad.

Recuerda enviar tus trabajos al siguiente correo: patricio.garcia@colegio-
mansodevelasco.cl o wasap 968118528.
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