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¡Buenos días estimados estudiantes!  ¿Cómo se sienten hoy? 

Espero estén todos bien y motivados a realizar la actividad de esta semana. 

             

    

Reconoceremos el hecho de que somos miembros de una familia, de un curso, de un colegio, y que 

pertenecemos  a estos grupos donde desarrollamos y experimentamos distintas emociones, que son cinco 

las principales: Alegría, Ira, Tristeza, Asombro y Susto o Miedo. 

 En el cuaderno escribe la siguiente definición de emoción: 

 

Se entiende por emoción el conjunto de reacciones orgánicas que experimenta un individuo 

cuando responden a ciertos estímulos externos que le permiten adaptarse a una 

situación con respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros. 

Semana  10                          Clase 

 
 
Curso  

 
 
TERCERO  
AÑO 

Unidad 
 
Compartiendo 
nuestra 
alegría. 

 
 
10 

OA Religión 
 
 
OA 2 Orientación  

Reconocer, describir, y valorar sus grupos de pertenencia: familia, 
curso, pares a través de la presencia de Dios  
 
Idéntica y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y practicar 
estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un 
tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los  demás. 

 
Objetivo de la 
clases 

Identificar a los demás aceptando sus emociones y reconociendo sus 
grupos de pertenencia.  

 
Actitudinal 

  Valorar y aceptar las emociones experimentadas por sí mismo y por los 
otros. 

Articulación Orientación. 

Contenidos Describir las habilidades y fortalezas de cada persona. 

Recursos  Cuaderno, plumones, lápiz grafico, lápices decolores, goma de 
borrar. 



                                                                                                                             

 

 

ACTIVIDAD RELIGION – ORIENTACION  

NOMBRE ESTUDIANTE: __________________________________________ 

 

1.- En el siguiente cuadro observaras una serie de caras de niños y niñas, sin expresar ninguna emoción. 
Deberás dibujar a cada cara una emoción. Como por ejemplo: Alegría, Miedo, tristeza, Asombro, Ira o 
enojo. 
2.- Además pinta cada cara. 
 

 



                                                                                                                             

 

TAREA RELIGION – ORIENTACION.  

NOMBRE ESTUDIANTE: _________________________________________ 

1.- A continuación y de acuerdo a la actividad realizada, completa las siguientes caras con el grupo de 
pertenencia de tu familia. Debes colocar nombre de la emoción y a quien pertenece la cara. Por ejemplo Mamá y 
su emoción es Alegría. 

 

        Mamá Emoción:      _____________________ 

y  

      Papá Emoción: ____________________________ 

 

         YO Emoción: _____________________ 

 

 

 

 

 

Recuerda enviar tus trabajos al  siguiente correo: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl O al wasap 

968118528 

RETORNO DE LAS TAREAS: DESDE EL VIERNES 12 AL LUNES 15 DE JUNIO. 

mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl

