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Triste Enojado/a

Preocupado/a Timido/a Animado/a

Sorprendido/a Chistoso/a Avergonzado/a




Las Normas de la clase

NN -

-Durante la clase mantener el micréfono apagado.
-Cumplir con asistencia y puntualidad.
-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y levantar la
mano.

-Mantener un lenguaje acorde a la clase.
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Habla siempre
sin gritar y

Jrespetuosamente./;

Pide tu turno
al participar.
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Objetivo de la clase de hoy

Religion: Fortalecer la autoestima, reconocer y
valorar sus grupos de pertenencias.

Orientacion: Expresar emociones por medio del
reconocimiento de expresiones faciales y

corporales.
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iBuenos dias estimados estudiantes!

Esta nueva semana, correspondiente a la nimero 32
trabajaremos en general el temas de “Las Emociones”, que
~ estados que vivimos en nuestro dia a dia, y se ven reflejadas en
cada acto gue realizamos.

Estas emociones son basicamente cinco y de ellas se desprenden
muchas mas. Son: Alegria, Miedo, Ira, Tristeza y Asco, las que
podemos vivir a lo largo de un dia.

Son situaciones que nos entregan diversos momentos y las
manifestamos de distintas formas segun nuestro estado de animo.










Las emociones o
sentimientos son los
habitantes de nuestro
corazon, de la misma
manera que los
pensamientos o ideas son
los habitantes de nuestra
cabeza.




Todas las emociones son
necesarias. No existen emociones
buenas y malas.

Tanto las de caracter positivo
(alegria, interes, sorpresa) como
las de caracter negativo (tristeza,
Ira, disgusto, verguenza), cumplen
funciones importantes para la
supervivencia.




ACIVIDAD DE RELIGION - ORIENTACION

1 .- Realiza la siguiente serie del juego llamado Adivina... adivinanza en
relacion a las emociones trabajadas en clases. Completa la frase...

Frase Palabra Frase

Me pongo cuando se cumplen mis
muy suenos.

cuando tratan mal a mis
amigos.

Cuando Me pongo muy triste.
alguien se




Peguenas historias

A Juan y Ana les han regalado libros que les ha gustado mucho ;Como se
sentiran?

 Belen estaba haciendo sus deberes cuando su hermano pequeno le rayo
todos los ejercicios. ;Como se sentira?

e Andrés se fue a dormir. Cuando se metio dentro de la cama se encontro
una arana y a el no le gustan nada. ;Como se sentira?

» Marta va ir al cine con su tia, pero en el ultimo momento su tia le ha

llamado para decirle que no pueden ir al cine porque esta enferma. Marta se
siente muy




utoevaluacion:

segun lo trabajado en la clase. Define que es par
emocion.
Ticket de salida.

/

|0S al siguiente correo: patricio.garcia@colegio-

asco.cl wasap 96811852



mailto:Envia%20tus%20trabajos%20al%20siguiente%20correo:%20patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl
mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl

iBien! Terminamos la clase de hoy, has trabajado muy bien, te felicito.
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