Ciencias Naturales

Alejandra Blaessinger Zamudio
2°Basico 2020

Obijetivo de la Clase Identificar formas de ejercitarse fisicamente para incorporarlas en sus hdbitos diarios.

Importancia de la actividad fisica para el corazén y los mdsculos.

Correo: alejandra.blaessinger@colegio-mansodevelasco.cl Whatsapp: +56997005591
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NORMAS DE CLASES ONLINE

1.- Ingresar a la clase con tu nombre y apellido.

2.- Mantener el micréfono en silencio.

3.- Activar la cdmara.

4.- Esperar el turno para hablar.

5.- Usar el chat solo para dudas o pedir la palabra.

6.- Se pasard la lista al final de la clase y se van retirando de la sesién

2Qué usaremos hoy?
Cuaderno de Ciencias Naturales.
Ldapiz y goma.

Texto de Ciencias Naturales.




IMPORTANCIA DE LA ACTI
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Ruta de aprendizaje

Lee la

jAhora te

informacion toca a til iDesafiol
di de {as _d Desarrolla [md DESTENE
lapositivas la tarea 4

las
actividades
2y3entu

para poder
avanzar a
las
actividades.

en tu
cuaderno.

cuaderno.

“Recuerda realizar todos los pasos de la Ruta de aprendizaje para poder
cumplir el objetivo”




Recordando la clase anterior...

Ticket de Entrada)

Incendios forestales, la sobreexplotaciéon de los recursos
naturales, la tala indiscriminada de drboles y la caza son
acciones que danan el hogar de los animales.

La reforestacidn, la conservacion de especies, dreas silvestres protegidas, PROHIB'DO

prohibicién de caza ilegal y la reduccién del pldstico, son acciones que
ayudan a mantener y proteger el hogar de las plantas y animales

del Tamarugal

Reserva Nacional Pampa I lparque Nacional Conguillio




;Qué te ocurre cuando haces
ejercicio?

2 N
Tu corazon puede latir mas rapido y tu respiracion
acelerarse cuando saltas o corres. Esto hace que

llegue mas oxigeno a todo tu cuerpo. 3
.

Al realizar actividad fisica, aumenta el nimero de latidos del
corazdn, puesto que este se acelera. La cantidad de veces que
inhalamos y exhalamos también aumenta, lo que permite que
llegue mds oxigeno a cada parte de nuestro cuerpo. La prdctica
de actividad fisica diaria es importante para nuestro cuerpo, ya
que fortalece el corazén, los huesos y los musculos.




B Leccion2
:Por qué es importante hacer ejercicios?

Exploro

Descubre los beneficios del ejercicio.

Matias recupero su
peso cuando volvio
a hacer ejercicios y
comenzo a comer sano.

José hace ejercicios hace
2 semanas. Desde nino
preferia jugar videojuegos. =

Teresa tiene 90
anos. Siempre ha
ejercitado su cuerpo.

Comento

1. ;Qué beneficios tiene hacer ejercicios?

2. ;Qué harias para convencer a un amigo de hacer ejercicios?

. Pamela comenzé corriendo
(= 5 minutos diarios. Esto
I porque se cansaba mucho.
E Ahora corre 45 minutos.

El sobrepeso y la obesidad pueden producirse por falta
de ejercicios y una alimentacién poco saludable. Hacer
ejercicios fortalece el corazén, huesos y musculos.

a2 23



Obesidad y Sedentarismo

La falta de actividad fisica o sedentarismo puede ocasionar problemas de salud, como el sobrepeso y la
obesidad. La actividad fisica no consiste solo en practicar algin deporte; también se puede, por ejemplo,
subir por las escaleras en lugar de usar ascensor para fortalecer la musculatura de las piernas.




Observa las imagenes. Marca en cada cuadrado con un O si crees que accion
representada en la imagen es saludable o con un X si crees que es perjudicial.

2%

Recuerda realizar la
ZJSI' actividad en tu cuaderno de
Ciencias Naturales.



Realiza la actividad fisica saltar la
cuerda, correr, sentadillas y mantente en
reposo, luego contesta las preguntas del
cuadro.

Recuerda realizar la
*X. actividad en tu cuaderno de
Ciencias Naturales.

» %

Actividad = ;Se agito su
realizada  respiracion?

Saltar la
cuerda

Correr

Sentadillas

En reposo

2 Actividad 8, pdgina 16, 6Qué te ocurre durante el ejercicio? ° X
Cuaderno de actividades

(Transpiro :Se (Se
durante la | enrojecio  acelero su
actividad? | sucara? corazon?
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Ticket de Salida

1.- 8Por qué es importante realizar actividad fisica?
2.- 3En cudles de las siguientes situaciones el corazén late mas rapido?




