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PRIMERANO  Conocimiento 17

Personal
Reconocer y describir el afecto y carifio en sus grupos de
pertenencia: familia, curso, pares.

Identificacién de emociones y formas de expresarlas.
Conflictos de la vida cotidiana. Practica y manifestacion
de actitudes que favorezcan la convivenciay el
autocuidado.

Manifestar y conocer diferentes emociones que
desarrolla el ser humano y que son consideradas menos
positivas como es la tristeza.

Orientacion

Reconocer la tristeza en el ser humano.

Cuaderno, lapiz grafico, lapices de colores, goma de borrar.

Retorno tarea 07 al 10 de agosto.

iBuenos dias estimados estudiantes! Nos encontramos en una nueva semana de trabajo,
la semana 17, y todo este tiempo hemos ido trabajado diferentes emociones en las
clases anteriores, principalmente vimos emociones agradables para nosotros, como:
amor, respeto, ternura, alegria y felicidad, pues bien, continuaremos desarrollando el
objetivo referido a nuestras emociones, y hoy trabajaremos una emocién menos
agradable, pero que si, esta representada muchas veces en nuestras vidas y es contraria
a la felicidad.

Esta nueva semana trabajaremos: La Tristeza, que es parte de todas las emociones y
también muchas veces es el resultado de nuestras acciones. Esta emocion nos causa
estar un tiempo sin energia y oculta la felicidad o alegria que podemos sentir. Tienes que
estar consciente que es una emocién que se puede superar con la ayuda de nuestras
familias, con la ayuda de Dios y de todas las personas que nos quieren y aman.

La tristeza también puede ser el momento de estar junto a tus padres y que ellos con su
amor te ayuden a transformarla en alegria.



SEMANA

17
CLASE

ACTIVIDAD RELIGION - ORIENTACION
NOMBRE ESTUDIANTE:

iBien, ahora con tus materiales listos comencemos a trabajar esta semana!

1.- Papa o mama te leeran lo siguiente: La tristeza es una caida de nuestra
energia, de nuestro estado de animo.

Cuando estamos tristes perdemos el apetito, las fuerzas, el deseo, el
impulso. La tristeza es un velo que nos empafa la vida la viste de gris.

2.- Observa laimagen ¢Qué demuestra la tristaza?

3.- ¢ Qué personajes se ve alegre?

4.- ;Qué regalo recibe tristeza para estar alegre?.



TAREA RELIGION - ORIENTACION
NOMBRE ESTUDIANTE:

1.- Ahora debes interpretar a un pintor y quieres reflejar en un dibujo la tristeza de
la tierra ¢ Qué harias? Desarréllalo a continuacién.

/

-

Autoevaluacion: Segun el texto leido y laimagen que se muestra, responde lo
siguiente con tus palabras.

1.- ¢ Qué entiendes tu por tristeza?

Envia tus trabajos al siquiente correo: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl o
wasap 96811852
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