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semana 24 
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Como llegamos a esta clase 

correspondiente a la semana 24 
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Las normas de la clase son: 
 

 

 
1. -Durante la clase mantener el micrófono apagado. 

2. -Cumplir con asistencia y puntualidad. 

3. -Ingresar con el correo institucional. 

4. -Si tienes una duda o consulta encender cámara y 

levantar la mano. 

5. -Mantener un lenguaje acorde a la clase. 

6. - Trabaja ordenadamente en la clase, respetando a tus 

compañeros. 
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Objetivo de la clase 

 

 Religión: Comprender que se debe dar gracias  a Dios por 

el buen bienestar  a través del amor en la oración. 

 

 

 

Orientación: Integrar a su vida cotidiana acciones que 

favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano personal y 

en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, 

un descanso apropiado, realizando actividad física o practicando 

deporte. 
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¡Buenos días estudiantes! 

  

Hemos finalizado la celebración de nuestras 

fiestas patrias, y hemos, llegado a la semana 

24 de clases donde trabajaremos en  lograr 

nuevos conocimiento,  donde desarrollamos 

aprendizajes que nos llevaron a conocer 

emociones y valores como el respeto, 

responsabilidad y la lealtad entre otros. En  

esta  clase, seguiremos trabajando con 

nuestros aprendizajes y actividades que nos 

lleve a tener un mayor conocimiento de 

nosotros mismos y de los demás, nos 

permitirá conocer, definir y trabajar la 

emoción de “La Frustración”.  
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Actividad: Luego de escribir  los objetivos de la clase 

en tu cuaderno,  observa la siguiente imagen y lee 

atentamente lo referente a la frustración y luego 

desarrolla las actividades. 
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FRUSTRACIÓN 

Es el malestar y el enfado que se producen cuando no 

consigues lo que te proponías o esperabas. 

 

¿Qué nos suele producir frustración? 

 

Nuestras propias limitaciones, como no tener la edad 

suficiente para participar en una competencia. Las 

limitaciones o decisiones de otra persona, como cuando tu 

no puedes asistir a una actividad escolar divertida porque la 

han cancelado. 

 

Las condiciones del tiempo, como una tormenta de verano 

que impide que disfrutes de la playa. Ante una misma 

situación, hay quienes se frustran y quienes buscan 

soluciones. Estos últimos despiertan nuestra admiración. 
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Escribe qué puede frustrar cada uno de estos planes. 

1.- Luisa tiene siete años y quiere ver en el cine una película 

para mayores de dieciocho. 

________________________________________________ 

 

2.- Jaime quiere salir de excursión el domingo. 

___________________________________________ 

3.- Jonás quiere jugar un partido de fútbol. 

_________________________________________ 

4.- Laura pretende ir al concierto de su cantante favorito. 

_____________________________________________ 
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Tarea Religión - Orientación 

1.- Une con una línea cada palabra con su definición. 

impedir                                    Poner obstáculos a una acción. 

 

malograrse                              Imposibilitar una acción. 

 

Estorbar                                   No conseguirse una acción. 
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2.- Completa las oraciones con las palabras de la 

actividad anterior.  

1.- Aunque la competición se celebró, el mal comportamiento del público 

_____________________ su desarrollo. 

 

2.- Las inundaciones _____________________ a los coches avanzar. 

 

3.- El viaje _____________________ porque perdimos el tren. 

Para mi Frustración es: 
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L/O/G/O 

¡Hemos 

terminado! 


