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4º Básico: https://www.youtube.com/watch?v=M1OkgctwVDM
5º Básico: https://www.youtube.com/watch?v=BD_T-6AFwd0 

6º Básico: https://www.youtube.com/watch?v=iNjzd-JwQdY

7º Básico: https://www.youtube.com/watch?v=o0TH5Uesrvc
8º Básico: https://www.youtube.com/watch?v=7u8E1WqfSqE
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El 18 de septiembre de 1979, el decreto N° 23 publicado en el Diario Oficial, promulgó la cueca como baile 
nacional. Entre otros argumentos se destacó que dentro de la variada gama de danzas folclóricas chilenas, era 

esta la de mayor nivel de difusión y de más profunda significación histórica

La CuecaLa Cueca





Los pasos de la cueca:

1- Invitación: el varón invita a la dama a bailar un pie de cueca.
2- Paseo: Al ritmo de la música, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.
3- De frente:”Una vez terminado el paseo, la pareja se coloca frente a frente y comienza el baile sólo cuando 
empieza el canto”
4- Inicio y vuelta : El comienzo es una gran vuelta completa, regresando al punto de partida.
5- Escobillado: Movimiento en medialuna. El varón sigue a la dama de acuerdo al costado que ella escoge para 
iniciar. El paso (escobillado) es suave. Ambos bailarines arrastran levemente los pies en punta y cruzando las 
piernas”.
6- Primera vuelta : Cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos se separan levemente e inician una vuelta en 
“8″ para terminar en el lugar que ocupaba el otro”.
7- Después de la primera vuelta: El movimiento es nuevamente en medialuna, pero el ritmo es más intenso.
8- Segunda vuelta: Al nuevo grito de “vuelta” ambos bailarines vuelven a ocupar su sitio original. El ritmo 
alcanza su máxima intensidad. Entonces comienza el zapateo”.
9- Zapateo: En medialuna el hombre golpea fuertemente el piso con el taco mientras, en la dama, el zapateo es 
más suave.
10- Vuelta acercamiento: Al grito de “vuelta” o “última”, la pareja deja de zapatear y realizan un movimiento 
circular hacia el centro de la pista, hasta quedar juntos.
11- Final: La pareja queda junta en medio de la pista. Esto debe coincidir con el fin de la música.

¡VEAMOS! https://www.youtube.com/watch?v=wHcICUKTP3o&feature=emb_rel_err
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AHORA
A PRACTICARA PRACTICAR

AHORA

Paso básico

Escobillado 

Zapateo
Vuelta completa y media luna

Media vuelta “S”

Recuerda mantener un rítmo, debes practicar en tu
casa para que estos pasos te salgan a la perfección. 



Equilibrio de calorias ingeridas vs 
calorias quemadas.



JUEGOS TÍPICOS CHILENOSJUEGOS TÍPICOS CHILENOS

¿Cuantos has jugado?





¡¡VIVA CHILE!!¡¡VIVA CHILE!!


