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BIENVENIDOS
QUERIDOS

ESTUDIANTES!



Durante la clase mantener tu micrófono en silencio.

Estar vestido con ropa adecuada y sentado correctamente en clases.

Poner atención cuando el docente explica.

Utilizar el chat para dudas o preguntas pedagógicas.

Mantener la cámara encendida y levantar la mano para hablar.

Mantener un lenguaje acorde a la clase.

NORMAS A CUMPLIR EN AULA VIRTUAL



Furioso/a

Enamorado/a

Tranquilo/a

¿CÓMO ME SIENTO HOY?

Contento/a Triste

Encantado/a Feliz

Molesto/aPlaya / Relajado/a

Tómate algunos segundos 
para mirar las caritas y
pensar en cómo te

sientes en este momento. 
Cuando estés listo elige 1
carita, pide la palabra a
tu profesora o escribelo

en el chat.



PAUSA DE RELAJACIÓN (1 MIN)
Brazos y
hombros

Imagina que eres un gato muy muy flojo.
Estírate, tira tus brazos hacia arriba y tíralos hacia atrás por

tus orejas.
Ahora deja caer los brazos ¿Estás más relajado?

Intentémoslo de nuevo
Vamos, ESTIIIIIIIRAAAAA, trata de tocar el techo

¡SÚPER BIEN!
Vamos, dale una última vez, ESTIIIIIRAAAA

¡Listo! Has acabado este ejercicio.



OBJETIVO DE LA CLASE
Reflexionar sobre el valor institucional de la solidaridad a

través de situaciones de la vida cotidiana.



Preguntas para guiar la conversación

Al observar la ilustración ¿Qué crees que está sucediendo?

¿Consideras que la solidaridad es un valor esencial para la

sociedad?

¿Cómo has demostrado la solidaridad en tu casa?

ACTIVIDAD: 
Solidaridad



ACTIVIDAD: 

Si pudieras definir la
solidaridad en una acción.
¿Cuál sería esa acción?



ACTIVIDAD: 

Ser solidario es un valor que busca el bien común; implica
ayudar y preocuparse por los demás, sin esperar nada a

cambio. 
A través de la solidaridad, las personas prestan su

apoyo, protección, colaboración para ayudar a quienes lo
necesiten.

Solidaridad



REFLEXIONEMOS...
Crea una tabla de normas para una convivencia

solidaria con tu familia en el hogar. 
Piensa en los lugares compartidos y escribe 5

normas basadas en el valor visto
anteriormente.
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