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OBJETIVOS DE LA CLASE: Reconocer características personales positivas y los 

principales cambios que han experimentado en el último tiempo. 
 

Niños y niñas. Hoy hablaremos sobre la pubertad y adolescencia 

 ¡VEAMOS!! 

           Pubertad: Período de la vida de la persona en el que se desarrollan los 

caracteres sexuales secundarios y se alcanza la capacidad de reproducción. 
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ADOLESCENCIA : Período de la vida de la persona comprendido entre la 

aparición de la pubertad, que marca el final de la infancia, y el inicio de la edad 

adulta, momento en que se ha completado el desarrollo del organismo. 

 

 

 

¡Ahora!!  Observa las siguientes imágenes 

1- 
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2- 

 

3- 

 

 

  Responde las siguientes preguntas: 

 

1- ¿En qué etapa se encuentra la imagen N° 1? 

2- ¿En qué etapa se encuentra la imagen N° 3?  

3- ¿Tú en qué etapa te encuentras? 

4- ¿Cuáles han sido los cambios más notorios que has tenido( tú )? 

 

¡Muy bien!                                                       ¡Sigamos!   


