UNIDAD: Identidad Personal"
Semana 5
(2714/2020)

OBJETIVOS DE LA CLASE: Promover una adecuada autoestima, la confianza en
si mismo y un sentido positivo de la vida.

Nifios y nifias. ¢ Recordemos lo que han aprendido durante estos afios, sobre la
“autoestima y auto concepto”?

iVEAMOS!!

Autoestima: Aprecio o consideracion que uno tiene de si mismo.

we quievo

El autoconcepto se define como la opinién o descripcién que tiene una persona de si
mismo.

Ejemplo: Seré capaz de salir de esta lesién. Soy amigable con mis amigos

Sencimienco valoryracivo
cde si ismo-
F o funcion a los
Pensammiencos Y
e<ppeyiencias-

Vale recalcar que el autoconcepto no es lo mismo que autoestima, pero es
imposible que estén separado.

jAhoral!! observa.



yRUTOCONCEPTO

0 leachen?ro

Ahora Responde las siguientes preguntas:

1- ¢Qué nos quiere decir la imagen de arriba?

2- Explica con tus palabras ¢ qué es el autoconcepto y autoestima?

iMuy bien!

iSigamos!



