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OBJETIVOS DE LA CLASE:  Reconocer características personales positivas y los 

principales cambios que han experimentado en el último tiempo. 

 

Niños y niñas. ¿Recordemos lo que han aprendido durante estos años, sobre la 

Pubertad y Adolescencia? 

 ¡VEAMOS!! 

              Pubertad.  Es una etapa del desarrollo que abarca desde los 11 a los 13 

años. 

              Adolescencia. de los 14 - 18 años aproximadamente (adolescencia: 

temprana, media y tardía) 

 

¡Ahora!!  observa la fotografía que tiene tu mamá en el living, cuando eras 

pequeño (a). Obsérvate y realiza una lista de los cambios que se han producido en 

tu persona tanto físicos como psicológicos. 

 

 Ahora Responde las siguientes preguntas: 

 

1- ¿Por qué etapa del desarrollo estas transitando? 

2- ¿Qué cambios característicos de acuerdo a la etapa del desarrollo, que 

estás vivenciado? 

3- ¿Qué características personales se desprenden en esta etapa del 

desarrollo?   

 

¡Muy bien! 

                                                 ¡Sigamos!  

  


