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EJERCICIO FiSICO Y SALUD

OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices

especificas de locomocién, manipulacidn y estabilidad.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas.

1.- Realizan un calentamiento para preparar al organismo antes de cualquier
esfuerzo fisico mayor.

2.- Toman agua para mantenerse hidratados.

3.- Ejecutan diferentes saltos en variadas direcciones y alturas.

4.- Mantienen el equilibrio en diferentes actividades, por ejemplo: caminan sobre
sobre una cuerda en el piso, realizan giros en un pie.

5.- Describen los efectos positivos para el bienestar, de la practica regular de
variadas actividades fisicas; por ejemplo: reduce el estrés, aumenta la
interaccion social, entre otros.

6.- Utilizan variadas formas para evaluar la intensidad del esfuerzo durante
el ejercicio fisico.

Responsabilidad en el compromiso con su cuerpo y su salud
- Demostrar y asumir responsabilidad por su salud, buscando mejorar su condicién

fisica y practicando actividades fisicas en forma regular. (OA E)

- Apreciar la practica regular de actividades fisicas y deportivas como fuente de
bienestar, recreacion y crecimiento en lo personal y social. (OA D)

- Rutinas impresas o en cuaderno - Botella de agua - Lapiz  -Crondmetro
- Vestimenta deportiva - Huincha de medir

Indicaciones generales: (Leer instrucciones de las guias siguientes)

1.- Enviar evidencias de trabajo para registrar en planilla de avance de cada profesor. Es fundamental
para el proceso educativo del estudiante y para una futura evaluaciéon de los aprendizajes.

2.- Enviar evidencias de semanas 1,2,3,4 si aun no han sido enviadas.

3.- Revisar indicaciones generales de la SEMANA 4. (si hay alguna duda en formato o indicacidn)

Atentamente Profesores de Educacion Fisica y Salud.

Envianos tu evidencia de la actividad a los 2 correos, es fundamental para el proceso de evaluacion.
giannina.escanilla@colegio-mansodevelasco.cl jonathan.altamirano@colegio-mansodevelasco.cl




