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Semana  7                          Clase 

Curso  SEPTIMO AÑO Unidad 1 1 

Objetivos de la 

clase 
Describir los cambios que han experimentado a lo 
largo de su desarrollo respecto a sus características, 
motivaciones e intereses. 
 

Actitudinal 

 

Promover una adecuada autoestima, la confianza en 
sí mismo y un sentido positivo de la vida. 
• Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar 

opiniones, ideas, sentimientos y convicciones 

propias, con claridad y eficacia 

Contenidos CRECIMIENTO PERSONAL: 
Construir en forma individual y colectiva representaciones 
positivas de sí mismos, incorporando sus características, 
motivaciones, intereses y capacidades, y considerando las 
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y 
adolescencia. 
(OA 1 

 
Recursos  Hogar, familia, curso, cuaderno, lápiz. 

 

Profesor  Guillermo Rojas Saavedra 

Correo electrónico  guillermo.rojas@colegio-mansodevelasco.cl 



                                                                                                                             

 

Estimados estudiantes y apoderados, espero que se encuentren bien. 

Para esta semana trabajaremos estos objetivos: 

 

Describir los cambios que han experimentado a lo largo de su desarrollo 

respecto a sus características, motivaciones e intereses. 

 

Tienen que leer la actividad: 

“¿Qué cambios he experimentado a lo largo de mi desarrollo?” 

 

Importante que desarrolles la importancia de tus cambios o etapas del 

desarrollo 

 

Escribe las preguntas y los dibujos en tu cuaderno y desarróllalas para 

que me las envíes a mi correo. 

 

Gracias por compartir tus reflexiones. 

 

¡A trabajar! 
 

Guillermo Rojas Saavedra 
Profesor jefe. 

guillermo.rojas@colegio-mansodevelasco.cl 
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