
                                                                                                                             

 

Tarea 7th grade – week 6 

My name is_________________________________________________ 

 

Como aprendimos en clases anteriores, nuestras reacciones frente a ciertos sentimientos están 
programadas en nuestro cerebro, pero estas reacciones pueden variar dependiendo de las 
personas y sus experiencias. Para la siguiente actividad, necesitas identificar tus formas de 
reaccionar frente a cada sentimiento. 
 
Complete with the things you do when you feel like this. 
 
Angry: When I feel angry, I____________________________________________________ 
rvous: When I feel nervous, I __________________________________________________ 
Sad: When I feel sad, I________________________________________________________ 
Disgusted: When I feel disgusted, I______________________________________________ 
Disappointed: When I feel disappointed, I________________________________________ 
Afraid: When I feel afraid, I____________________________________________________ 
Bored: When I feel bored, I____________________________________________________ 
 


