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6° UNIDAD REPRODUCCION

Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola como una etapa del

desarrollo humano.

Identificar las principales modificaciones bioldgicas visibles y conductuales que ocurren durante la pubertad

Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo fisico y el autocuidado.

Pubertad — desarrollo-

Computador o celular, internet
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MICROFONO

BEILASED
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LEVANTAR LA MATERIAL QUE
PARTICIPAR
MANO, PARA SE SOLICITA

OPINAR ACTIVAMENTE



RUTA DE APRENDIZAJE

ETAPAS DEL
DESARROLLO
HUMANO

ADOLESCENCIA

Y SUS CAMBIOS
PUBERTAD



Colegio CUIDATE MUCHO RESPETA
Manso de Velasco LAS NORMAS DE HIGIENE

Rancagua

ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS




¢ CUANTO HAS CAMBIADO?

¢éEn qué etapa de la vida te encuentras tu?
éQué cambios has notado en ti en los ultimos anos?

¢En qué aspectos se evidencian estos cambios?

éQué etapa de la vida es mas apropiada para ser padre o madre? ¢Por qué? POR QUE



Etapas del desarrollo humano Todos los seres humanos experimentamos cambios en el transcurso
de nuestras vidas. En tu caso ¢has notado algin cambio ultimamente? Si es asi, no te preocupes, lo
gue pasa es que estas dejando atras la nifiez para comenzar una nueva etapa. En el transcurso de la
vida, los seres humanos pasamos por distintas etapas de desarrollo, que se distinguen por los
cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y afectivos. Estos cambios se presentan en diferentes

aspectos:

ASPECTO BIOLOGICO

ASPECTO

PSICOLOGICO

ASPECTO AFECTIVO

ASPECTO SOCIAL

Incluye las
caracteristicas del
cuerpo y su
funcionamiento,
referido
principalmente a la
anatomia y funcién del
sistema reproductor.

Involucra el
pensamiento y las
ideas, las capacidades
del intelecto y las
caracteristicas de la
personalidad.

Abarca sentimientos y
emociones que se
manifiestan en
diferentes contextos
delavidayenla
relacion con las
personas y el
ambiente.

Tiene que ver con la
forma en que
aprendemos a
establecer y mantener
relaciones con las
personas y con nuestro
ambiente en general.




Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, pasamos por distintas etapas de la vida. Se pueden distinguir 6
etapas generales, luego del nacimiento: infancia, nifiez, pubertad, adolescencia, adultez y vejez, las cuales se pueden definir
como:

INFANCIA: Comienza con el nacimiento y se caracteriza por un rapido crecimiento del cuerpo. En esta etapa aprenden hablar,
comer, caminar y establecen las primeras interacciones con otros nifios y nifias. Esta etapa
dura hasta los 5 afios.

NINEZ: Abarca desde los 6 a los 10 afios, donde se producen un gran crecimiento corporal, se caen los dientes y se reemplazan por
los definitivos, se comienza ir al colegio y el juego es la principal motivacion.

PUBERTAD: Se considera como la primera etapa de la adolescencia, en las nifias comienza a los 11 afios y en los nifios a los 12
anos, durante la etapa se producen cambios fisicos visibles.

ADOLESCENCIA: En esta etapa experimentan profundos cambios fisicos, sociales y psicologicos. Se alcanza una madurez en
drganos y el cuerpo, ademas desarrollan mayor autonomia y decisién. Esta abarca desde los 13
afnos alos 17 afos.

ADULTEZ: En esta etapa hombres y mujeres alcanzan la madurez social y psicoldgica, en donde se construyen y afianzan sus
proyectos de vida propios. Este proceso abarca de los 18 afios a los 60 afios en mujeres y en
varones desde los 21 afios a los 65 afios.

VEJEZ: En esta etapa se experimentan otros cambios corporales, por lo cual es importante mantenerse activo y vital, en muchos
casos las personas se retiran del mundo laboral y disfrutan de otras actividades. Esta etapa
comienza a los 61 afios en las mujeres y 66 anos en los hombres.




Ordena en una secuencia las fotografias de los integrantes de tu familia y disefia una linea de tiempo de
acuerdo con las etapas de desarrollo de las personas. Luego responde las siguientes preguntas en tu

cuaderno.

1.-é Cuantas etapas del desarrollo tiene tu linea de tiempo?

2.-éEn qué aspectos te fijaste para determinar cada etapa?

3.-éQué caracteristicas tienen las personas de tu linea de
tiempo en cada etapa? Registralas.

4.-é Qué cambios observas en la persona al pasar de una etapa
a la siguiente?



Los principales cambios hasta la pubertad son los caracteres sexuales primarios, es decir, los
genitales u érganos reproductores externos: pene y testiculos en los hombres y vulva en el caso
de las mujeres. Estos comienzan a manifestarse desde el periodo de gestacidn, cuando se
determinan el sexo masculino o femenino de la persona que va a nacer. Por su parte, que los
caracteres sexuales secundarios aparecen durante la pubertad:
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Desarrollo y maduracion de
los organos sexuales



ACTIVIDAD

Identifica la etapa del desarrollo humano correspondiente en cada descripcidn, escribiendo el nombre
en el cuadro.

“¥a tengo 12 anos y los gustos que tenia cuando era mas pequeno

estan cambiando”.

“He aprendido a caminar, correr y hablar, y ya estoy a punto de entrar
al colegio y establecer amistades con personas de mi edad”.

“Me dedico a disfrutar y a compartir el tiempo libre con mis hijos
y nietos”.

*“¥a he consolidado diferentes etapas de mi vida, tengo un buen
trabajo y una linda familia".

“De a poco voy definiendo lo que quiero hacer con mi vida y voy
tomando distintas decisiones, como gué carrera estudiar”.



La pubertad es considerada la primera etapa de |la adolescencia. Generalmente comienza un poco antes
en las nifnas, alrededor de los 12 afios, y en los hombres uno o dos afios después. Durante la pubertad se
producen cambios fisicos visibles. Un cambio distintivo de esta etapa de transicion es que el cuerpo del
nino o de la nifia alcanza la capacidad bioldgica de reproducirse debido a que los 6rganos reproductores,
llamados génadas, comienzan a madurar. Sin embargo, en la pubertad |la persona aun no esta del todo
preparada para asumir la maternidad o la paternidad. Esto se debe, principalmente, a que aun no se ha
alcanzado la madurez en otras dimensiones de la vida del ser humano. Veamos en qué consisten estas
dimensione

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias fisicas entre nifos y ninas se evidencian
fundamentalmente por los [lamados caracteres sexuales primarios. Estos son los genitales u érganos
reproductores externos: pene y testiculos en los niflos y vulva en las nifias. Durante la pubertad comienzan a
manifestarse otros cambios que marcan la diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen
como caracteres sexuales secundarios. El siguiente esquema muestra los principales caracteres sexuales
secundarios que se manifiestan en la pubertad en hombres y mujeres.



(LOS CARACTERES SEXUALES.
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[Que son los caracteres sexuales.]

Son las diferencias fisicas entre hombres
y mujeres. Hay 2 tipos de caracteres sexuales.

(Secundarios.]

™

[La puber"rad.]

-

La pubertad es la etapa de desarrollo de las personas
en las que madura el aparato reproductor, debido a unas
hormonas producidas por la hipéfisis.

Estas hormonas llegan hasta los 6rgenos sexuales y hace
que maduren y produzcan las hormonas sexuales.

N
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(LOS CARACTERES SEXUALES.)
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[EI aparato reproductor femenino.]

El aparato reproductor de la mujer esta formado
los érganos genitales.

1
son
1

ovarios,trompas de falopio, Gtero, vajina
y vulva.

e

[EI aparato reproductor masculino.}

l
El aparato reproductor del hombre estd formado
por los érganos genitales.

|
son

I
testiculos, conductores deferentes,uretra,
gldndulas,escroto y pene.




CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Cambio en la voz: Desarrollo de
voz mas grave las glandulas
mamarias

Musculatura

mas

desarrollada

Desarrollo y
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sexuales
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maduracién

de los érganos
sexuales
Acumulacién

— de grasas en
algunas zonas




Marca con una X los siguientes cambios en la pubertad que se producen en
los hombres (H) o mujeres (M), segun corresponda:

Acumulacion de tejido

Tono de voz mds grave | .M H | | |
. adiposo | l

Crecimiento de vellos Tﬁ* T Desarrollo de glandulas ]’ '

Pabicos mamarias



En el siguiente esquema escribe los cambios que has experimentado en las etapas que se
indica a continuacion.

HACE 3 ANOS




Identifique y escriba bajo la imagen las etapas del desarrollo humano.




En el transcurso de la vida, los seres humanos pasamos por distintas etapas de desarrolio, que
se distinguen por los cambios fisicos, psicologicos y sociales que experimentamos en las

siguientes etapas:

A.- Ninez: Abarca desde el nacimiento hasta los 10 anos, aproximadamente. En esta etapa, aumenta
la estatura, la masa corporal, aparece la dentadura temporal (también conocida como dentadura de
leche) y luego la definitiva. Se aprende el lenguaje y se pueden realizar movimientos como caminar,
saltar y correr.

2.- Pubertiad v adolescencia: La puberiad es la etapa inicial de la adolescencia: comienza alrededor
de los 11 anos en las mujeres y de los 13 anos en los hombres, y dura cerca de tres anos. La
adolescencia comienza con la pubertad y dura hasta los 18 o 19 anos. En este periodo se busca
apoyo emocional en los amigos y a veces las relacsones con los adultos son conﬂlctnvas Se adquiere

la capacidad biologica para tener hijos,

3.- Adultez: Se inicia alrededor de los 20 anos y comprende las siguientes Sub Etapas: adulto joven,
adulto maduro y adulto mayor. Las personas logran su madurez corporal y psicoldgica, por lo tanto,
tienen las condiciones para tener hijos. Comienzan las responsabilidades laborales.

4.- Vejez: Se inicia sobre los 65 anos. En esta etapa las personas suelen dejar de trabajar. Pueden
ser menos activas fisicamente, pero han adquirido muchos conocimientos y experiencias.




Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

Un cambio distintivo de esta etapa de transicion es que el cuerpo del nifio o de [a nifa alcanza la capacidad
bioldgica de reproducirse debido a que los organos reproductores, lamados gonadas, comienzan a madurar.
Sin embargo, en la pubertad la persona aun no esta del todo preparada para asumir la maternidad o la

paternidad. Esto se debe, principalmente, a que aun no se ha alcanzado la madurez en otras dimensiones de la
vida del ser humano, Veamos en queé consisten estas dimensiones



Incluye aspectos de la
personalidad de cada
uno, como el concepto
que se tiene de si mismo,
ademds de los
‘pansamium y valores.
t'-qna mmnsa

/ Sicolgica \ -.

Bioldgica

Tiene relacion con las
caracteristicas
anatomicas y
funcionales propias de
hombres y mujeres. Esta
dimension se hace mds
evidente en la pubertad.

—

Social

Abarca la forma que
tiene una persona
de interactuar con
otras y establecer
relaclones sociales.

S E

Afectiva

Se relaciona con los
sentimientos y las
emociones que
manifiestan las




Actividad:

I. Lee atentamente las siguientes preguntas y marca con una X la alternativa correcta.
*¢En cual de las siguientes etapas de la vida una persona alcanza la madurez sexual biol6gica?

* A. Vejez . B. Nifiez. C. Adultez. D. Adolescencia.

¢,Cudl de las siguientes caracteristicas sexuales secundarias se manifiesta durante la adolescencia tanto en hombres como en mujeres?

A. Cambio de voz. B. Aparicion de vello axilar.
C. Ensanchamiento de caderas. D. Desarrollo de la musculatura.

3. Cuando se mencionan cambios experimentados en la pubertad, como la produccion de gametos y el aumento de la estatura, ¢a qué dimensién se hace referencia?
A. Social. B. Afectiva C. Bioldgica. D. Sicoldgica.

4. Lee la siguiente descripcion: Claudia y Romina son dos amigas. Ambas tienen 13 afios y desde hace algin tiempo comenzaron a notar que sus ropas
ya les quedan pequefias porque han aumentado considerablemente de estatura. Ademas, comparten ciertos gustos, como participar en grupos juveniles
(por ejemplo, scouts) y en reuniones con mas personas de su edad.

¢A qué dimensiones de la sexualidad se hace referencia en la descripcion anterior?
A. Dimensiones social y biolégica. B. Dimensiones biolégicas y sicolégicas.
C. Dimensiones sicolégica y social. D. Dimensiones biolégica, sicoldgica y social.

5. ¢ Cual de las siguientes opciones da cuenta de la dimensidn sicoldgica de la sexualidad?
A. Compartir con amigos. B. Demostrar afecto a la pareja.

C. Desarrollo de la autoconfianza. D. Maduracién de los érganos reproductores.



V14Vl

Ordena en una secuencia las fotografias del integrante de tu familia seleccionado y disefia una linea de
tiempo de acuerdo con las etapas de desarrollo de las personas. Luego, responde las siguientes
preguntas. a. ¢ Cuantas etapas del desarrollo tiene tu linea de tiempo? b. éEn qué aspectos te fijaste
para determinar cada etapa? c. ¢ Qué caracteristicas tiene la persona de tu linea de tiempo en cada
etapa? Registralas. d. ¢ Qué cambios observas en la persona al pasar de una etapa a la siguiente?

fotografias de un integrante de la familia de mayor edad que tu
en distintas edades

v hoja de bloc
v pegamento

Vidvl

DISENAR UN ALBUM



TICKETS DE SALIDA

¢ Cuales son los cambios fisicos que podrias mencionar que
suceden en la etapa de la adolescencia?

¢ Qué diferencias existen en el ambito psicologico entre un
adolescente y una persona adulta?

¢Por qué se denomina a la adolescencia como un proceso de
transicion complejo?




