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     CINCO CLAVES PARA QUE ORGANICES TU TIEMPO DE ESTUDIO 

 
 
 
 
 
 

 

El tiempo no puede 

controlarse, pero sí lo que 
hacemos en el tiempo. La 
habilidad de organizar el 
tiempo en función de 
nuestras obligaciones e 
intereses es importante, 
tanto para evitar el estrés 
como para potenciar el 

desarrollo personal. 

 
1.- Fija unos objetivos diarios. 
2.- Establece un horario. 
3.- Reparte el tiempo de estudio y realizar guías para cada asignatura. 
4.- Sé constante 

5.- Apunta las fechas clave en la agenda o un cuaderno. 

Paso a paso:   
- Busca todo lo necesario – lee la guía – responde el cuestionario, te va ayudar para 

confeccionar tu horario personalizado, para distribuir la resolución de las guías por 
asignatura. 
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     Actividad N°1 
 
   1.-   Responder un cuestionario de autoevaluación que los ayude a tomar conciencia de la forma en  
que organizan su tiempo y evaluar si es necesario hacer algunos cambios que los favorecerían. 
 
-Responder cuestionario en el cuaderno de orientación. 
-Enviar fotos de registro al wsp +56998280865  
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