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s/ GUIAN°1 LAS EMOCIONES

Expresar las emociones

Es importante transmitir a los nifios que
todos necesitamos saber lo que
estamos sintiendo y que los demas lo
sepan. Expresar las emociones, hablar
de cdmo nos sentimos nos ayuda a
pensar y actuar de la manera mas
adecuada. Si compartimos nuestras
emociones, sean las que sean, nos
sentiremos mejor y

encontraremos ayuda en los demas.

Actividad N°1
Realizar un listado de 8 cosas buenas de tu vida, puedes desarrollar la actividad en
la guia impresa o en tu cuaderno de orientacion

......................................................................................

A veces nos olvidamos de la cosas buenas de la vida. jPero
hay muchas! Escribe las tuyas (p.ej. Mi amigo Alberto...)
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Actividad N°2

Escribe un cuento sobre las emociones (tristeza, alegria, ira, aversion, sorpresa y miedo) este debe
ser maximo de 20 lineas, RECUERDA las 3 partes de un cuento, inicio, desarrollo y final, debes
desarrollar la actividad en la guia o en tu cuaderno de lenguaje.
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