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SEMANA  

                                                                                                                                                                                                                                                                                          CLASE 

Guía de Orientación 5° “LAS EMOCIONES” 

 
 

 

EMOCIONES  

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones 

fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, 

entre otras cosas, para comunicarnos con los demás. 

 

1.- ¿Cómo te sientes hoy? 
 

 

 

Dibuja como 

te sientes hoy 

 

¿Por qué te 

sientes así? 

 

 
 

 

2.- ¿Qué situación te provoca llorar de alegría? Explica  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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OBJETIVO  

Reconocer y clasificar las emociones de acuerdo a lo que nos provocan, para confeccionar un 

diccionario 
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3.- De esta lista escoge 15 para tu diccionario de emociones: 

 

 
 

 

4.- Dibuja las emociones que escogiste  


