SEMANA

CLASE

Guia de Orientacion 5° “LAS EMOCIONES”

OBJETIVO
Reconocer y clasificar las emociones de acuerdo a lo que nos provocan, para confeccionar un
diccionario

EMOCIONES

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones
fisiologicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven,
entre otras cosas, para comunicarnos con los demas.

1.- ¢Como te sientes hoy?

DIME TU ESTADO ACTUAL.
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¢Por qué te
Dibuja como sientes asi?
te sientes hoy

o

N

2.- ¢, Qué situacion te provoca llorar de alegria? Explica
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3.- De esta lista escoge 15 para tu diccionario de emociones:

1) Ternurs

21 Amor

3 Odia

O ia

51 lrritacion
t Tension

1 Alvio

g1 Serenidad
u Felickdad
10) Alegria

19 Tristeza
12) Compasion
13} Remordimiento
1) Culpa

15 Verguenza
16 Inseguridad
111 Tumidez

12) Confussdn
19; Miedo

iy Asombro
211 Asce

221 Hostilidad
241 Aceptacion
24 Incomprension
%) Desamparo
25) Sokedad
17| Nostalgia
281 Melancolia

4.- Dibuja las emociones que escogiste

25 Aburfimiento
) Busion

M Entusiasmo
121 Eutoria

3% Desaliento
14) Deception
151 Frustraciin
W) Admiracikan
1)) Envidia y Celos
38 Deseo

%) Satisfaccion
20y QOrgulio

A1) Placer

42 Gratitud
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