TAREA

Después de realizar la guia de estudio debes trabajar la siguiente pregunta

Conducta: Manera de comportarse una persona en una situacion determinada o en
general.

¢De qué forma las emociones pueden influir en tu propia conducta?

El semaforo emocional es una herramienta para nifios entre
4-10 afos, en esta etapa los nifios ya identifican

las emociones basicas, pero tienen dificultad para regularlas,
es decir dar respuesta proporcional a la situacién que han
vivido.

Semdforo emocional

. ROJO: PARARSE Cuanda no podemos controlar una
e emccidn (gentmds - mucha - rabia, queremos agredir &
Sguien, NOS  PONMIoS MUY Derviesos. ) lenemos que

PArAINeSs Como cAlando un coche s¢ encuentra con fa iz roja
del semaforo.

Despuds de detenerse es el
mornento de pensar ¥ darse cuenta del problema gque se
2518 planteando y de o quo 50 osia smbendo.

VERDE: SOLUCIONARLO, Si uno's¢ da tiempo de pensar
pueden surgir -alternativas ¢ soluciones al conflicts o
problema, €5 Ia hora de elegir la mejor sohicon
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