Guia de Orientacion 5° “Para aprender mejor”

OBJETIVO

Reconocer actitudes que favorezcan el aprendizaje en el hogar y
establecer horarios de trabajo de acuerdo a lo que estan vivenciando en
la cuarentena.

1.- Observa este organizador grafico

SEMANA

CLASE!

HABITOS Y TECNICAS
DE ESTUDIO

sirven para

ECONOMIZAR
TIEMPO

MEJORAR
RENDIMIENTO

CAPACITAR PARA
EL TRABAJO
AUTONOMO

AUMENTAR
SATISFACCION

2.- RESPONDE

¢ Podrias redactar en pocas lineas lo que has entendido? Comenta si estds de acuerdo o
no con lo que se plantea.
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3.- Lee atentamente la historia de PABLO

Pablo es muy trabajador, aunque a
menudo se esfuerza con escaso fruto.
Toma parte activamente en los trabajos
de grupo, sobre todo en Ia
conversacion, pero no  parece
comprender lo que cada tarea exige.
Presenta sus trabajos con descuido y
no los entrega a tiempo, sus cuadernos
de apuntes no tienen la materia de la
asignatura, por lo que al momento de
estudiar no cuenta con los contenidos,

ademas no se concentra con facilidad,

ya que, al momento de estudiar, prende la tv y esta con el celular al lado, él no

cuenta con un espacio tranquilo donde desarrollar sus tareas.

Su profesor le aconseja que al momento de estudiar o hacer las tareas en casa las

haga con calma y que al momento de sentarse este en un lugar tranquilo sin ruido,

con luz y solo con los materiales que necesita ocupatr.

Si Pablo sigue los consejos del profesor terminara la ensefianza basica con buenas

notas, y podra aplicar lo aprendido en clases en su vida diaria.
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3.- Contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué opinas de la forma de estudiar que tiene Pablo?:

¢ Tu que le propondrias, para mejorar en su modo de estudiar?

¢ Qué actitudes de Pablo evitarias para mejorar su forma de estudiar?

‘ 3 ‘ Orientacion— 5° Basico



;, QUE SON LAS TECNICAS
DE ESTUDIO?

+ Son un conjunto de herramientas,
fundamentalmente |0gicas, que nos ayudan v :
w

a mejorar el rendimiento escolar y que
facilitan el proceso de memorizacion y
estudio de un tema. \

+ Existen gran variedad de técnicas, las t_‘

cuales cada alumno puede moldear y
adaptar a sus necesidades.

» Las técnicas no resultan igualmente )
provechosas para todos los alumnos, sera
sgl%etéer, encontrar aquella de mayor
utilidad.

-

iPreparate a pensar!

Describe cémo es tu forma de trabajar, igual que en la historia de Pablo. Se
sincero o sincera, es la Unica forma de que te pueda ayudar el trabajar con
estas técnicas.:
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