
EDUCACIÓN
FÍSICA Y SALUD





¿Cómo te sientes hoy?



RECORDEMOS LAS HABILIDADES
MOTRICES BÁSICAS 



COMENZAMOS A MOVERNOS
1.- REALIZAR UN CALENTAMIENTO AUTÓNOMO, (3MIN)
PUEDES MOTIVARTE CON LA MÚSICA.  
2.- Circuito de Condición Física

 



PARA FINALIZAR REALIZAREMOS
EL JUEGO DE LOS APLAUSOS.
*CADA ESTUDIANTE ESTA BAILANDO EN SU LUGAR,
CUANDO EL PROFESOR/A APLAUDA DEBEN CAMBIAN LA
ACCIÓN (EJEMPLO SALTAR- TROTAR- GATEAR-
REALIZAR UN EJERCIO DE FLEXIBILIDAD ETC.)



FELICITACIONES POR EL TRABAJO!!

AHORA PUEDES COMPARTIR COMO

TE SENETISTE AL REALIZAR ESTA
ACTIVIDAD 


