
                                                                                                                             

 

 

RELIGION - ORIENTACION: PATRICIO GARCIA MORAGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Buenos días estudiantes! 

¿Cómo se sienten hoy?  Ya dispuestos a trabajar en nuestra semana ¡Se que si! 

Para comenzar, debemos recordar que durante nuestra vida experimentamos diversas emociones a través 
del día y que se reflejan  en nuestra forma de actuar. 
Sabes lo que son las emociones, te ayudaré: escribe en tu cuaderno. 

 

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones 

fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, 

entre otras cosas, para comunicarnos con los demás. 

 

 

Semana  10                          Clase 

 
 
Curso  

 
 
CUARTO AÑO 

Unidad 
 
Compartir 
nuestras alegrías. 

 
 
10 

OA Religión 
 
 
OA 2 Orientación 

Reconocer, describir, y valorar sus propias emociones en los grupos 
de pertenencia: familia, curso, pares a través de la presencia de Dios. 

 
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás y 
practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo: 
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los 
demás). 

Objetivo de la 
clases 

Reconocer las diferentes emociones que experimenta el ser 
humano.  

 
Actitudinal 
 

 
Describen las principales características de su desenvolvimiento en los 
ámbitos social, académico, físico u otros. 

Articulación  Orientación. 

Contenidos   Reconocen el rol de cada uno en la familia. 

Recursos  Cuaderno, plumones, lápiz grafico, lápices decolores, goma de 
borrar. 



                                                                                                                             

 

 

ACTIVIDAD RELIGION – ORIENTACION 

NOMBRE DEL ESTUDIANT: _______________________________________________ 

 

1.- Con la ayuda de un miembro de tu familia escribe al interior de la nube emociones que conocen. 
 
 

  
 

 

 

 

 



                                                                                                                             

 

 

TAREA RELIGION – ORIENTACION 

Nombre estudiante: ________________________________ 

 
1.- A partir de la actividad anterior, relaciona cada emoción que esta mencionada en la columna de la 
izquierda escribiendo una acción en la que se presentan mencionadas  emociones. 

 
 
 

EMOCION   ACCION DESARROLLADA 
 

TRISTEZA 
 
 
 

 
 
 

 
ALEGRIA 

 
 
 
 

 
ASOMBRO 

 
 
 
 

 
ENOJO O IRA 

 
 
 
 

 
MIEDO 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

Tus trabajos recuerda enviarlos al correo de: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl o wasap 

968118528. RETORNO DE LAS TAREAS: DESDE EL VIERNES 12 AL LUNES 15 DE JUNIO. 

 

 

 

mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl

