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¡Buenos 

días estudiantes! 

¿Cómo se sienten hoy?   

En esta octava clase continuarán trabajando  con el contenido de la unidad: “Compartir nuestras alegrías”. 

y  compartimos con los que están junto a nosotros, enfocado principalmente en valorar el rol que cumple la 

madre en fortalecer nuestras alegrías y emociones en el hogar y en nuestras vidas. 

Para comenzar, pongan atención a nuestro objetivo de aprendizaje:  Identificar y aceptar sus propias 

emociones y las de los demás y practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo: 
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los demás). 
 
Cópienla en el cuaderno junto a la fecha de trabajo. 
 

 

 

 

 

 

Semana  8                          Clase 

 
 
Curso  

 
 
CUARTO AÑO 

Unidad 
 
Compartir 
nuestras 
alegrías. 

 
 
8 

OA 2 Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás y 
practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo: 
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los 
demás). 

Objetivo de la 
clases 

Reconocer, describir, y valorar sus propias emociones en los 
grupos de pertenencia: familia, curso, pares a través de la 
presencia de Dios. 

 
Actitudinal 
 

 
Describen las principales características de su desenvolvimiento en los 
ámbitos social, académico, físico u otros. 

Articulación  Orientación. 

Contenidos   Reconocen el rol de cada uno en la familia. 

Recursos  Cuaderno, plumones, lápiz grafico, lápices decolores, goma de 
borrar. 



                                                                                                                             

 

 

ACTIVIDAD 

1.- Los estudiantes entrevistan a tres personas adultas como papá, mamá, tíos, abuelos y les realizan dos 

preguntas: 
 

 Mencione tres fortaleza o habilidades que usted considere que yo tengo.  
 
 ¿Qué aspectos podría mejorar en lo académico? 

 
 

PERSONA 1 RESPUESTAS 

Mencione tres fortaleza o habilidades que usted 
considere que yo tengo. 
 
 
 

 

¿Qué aspectos podría mejorar en lo académico? 
 
 
 

 

 

 
PERSONA 2 RESPUESTAS 

Mencione tres fortaleza o habilidades que usted 
considere que yo tengo. 
 
 
 

 

¿Qué aspectos podría mejorar en lo académico? 
 
 
 

 

 

 

PERSONA 3 RESPUESTAS 

Mencione tres fortaleza o habilidades que usted 
considere que yo tengo. 
 
 
 

 

¿Qué aspectos podría mejorar en lo académico? 
 
 
 

 



                                                                                                                             

 

 

 

TAREA: 

 
1.- A partir de la actividad anterior, elaboran un plan de acción para mejorar los aspectos que sus 
Entrevistados les mencionaron que deben superar, proponiéndose tareas concretas. Lo realizan en sus 
cuadernos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
MI PLAN DE ACCION SERA: 
 
 

 

 

 

 
 

 

Tus trabajos recuerda enviarlos al correo de: patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl o wasap 

968118528 

 

 

       YO DEBO MEJORAR 

mailto:patricio.garcia@colegio-mansodevelasco.cl

