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Feliz Triste Enojado/a

Preocupado/a Timido/a Animado/a

Sorprendido/a  Chistoso/a  Avergonzado/a




-Ingresar con el correo institucional.

-Si tienes una duda o consulta encender camara y levantar la
mano.

4. -Mantener un lenguaje acorde a la clase.




de amor y de fe en el vivir diario.

Orientacion: Identificar y aceptar sus propias

emociones y las de los demas y practicar estrategias
personales de manejo emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su
Impacto en los demas).




TICKET DE ENTRADA
Escribe dos emociones basicas del ser humano y da
ejemplos de ellas.
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principalmente esta semana nos dedicaremos a lo que es “La
Tolerancia”, que son capacidades de las personas por aceptar
situaciones gue vivimos cada dia, y se ven reflejadas en cada acto
de generosidad que hacemos con otros.

La semana pasada trabajamos las 5 emociones basicas que todos
tenemos y que evidenciamos a diario segun los hechos o
acontecimientos que experimentamos.
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Tolerancia: La tolerancia es la capacidad para soportar situaciones
contrarias a nuestros deseos 0 gustos sin enfadarnos, quejarnos en
exceso o albergar pensamientos negativos.

¢, Cuando se emplea?

« Cuando una persona no actua como querriamos. El abuelo echa la
siesta a la hora de nuestro documental favorito. jY como ronca!

« Cuando las ideas o los gustos de una persona son diferentes de los
nuestros.

« Cuando algo no sale como habias previsto, o sale mal. Te rompes
la pierna el primer dia de playa.

La tolerancia nos ayuda a sentirnos bien en toda circunstancia. Sin
embargo, ante actos crueles o abusos, nos vemos impulsados a
protestar o mostrar nuestra disconformidad. Practicar la tolerancia
aviva la
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Autoevaluacion:

segun lo trabajado en |la clase. Define que es para ti

lLla Tolerancia.
Ticket de salida

Tolerancia es:

Tus trabajos al siguiente CcOrreo:
mansodevelasco.cl wasap 96811852
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spetar lo que la atra personati
para decir u expresar,




