
Orientación – 4º Básico 

 

 

 
 
 

 
 

Tarea  
 

1. Piensa en alguna situación que te haya afectado positivamente y responde: 

 
La situación ……………………………………………………………………… 
Me produjo la siguiente emoción……………………………………………… 

 
Mi rostro lo expresó así (dibuja o describe): 

 
 
 
 
 
 
 

Mi cuerpo cambió a esta posición (dibuja o describe): 
 
 
 
 
 
 
 

En ese momento pensé o dije lo siguiente (no utilizar la palabra de la 
emoción elegida): 



 

 

 
 

2. Piensa en alguna situación que te haya afectado negativamente y responde: 

 
 

 
Al terminar deberás enviar la tarea  a mi correo mariajose.leon@colegio-
mansodevelasco.cl o imágenes de tu cuaderno a mi teléfono, cualquier duda o 
consulta puedes  preguntar.

La situación …………………………………………………………........ 
Me produjo la siguiente emoción ………………………………………. 
 

a. Mi rostro lo expresó así (dibuja o describe): 

b. Mi cuerpo cambió a esta posición (dibuja o describe): 

c. En ese momento pensé o dije lo siguiente (no utilizar la palabra de la 
emoción elegida): 



 

 

 


