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Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas y practicar
estrategias personales de manejo emocional. (OA 2)

Manifestar habitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan el
aprendizaje.

Recordar el concepto emocion, describiendo emociones que experimentan
ante situaciones que los afectan negativa o positivamente.

Manifestar valoracién hacia sus propias emociones experimentadas.

Emociones
Computador, internet. Cuaderno de asignatura, libro de asignatura vy lapiz.

https://www.youtube.com/watch?v=4 6Cp043qQg

iBuenos dias Queridos nifios!

Esta semana trabajaremos sobre nuestras emociones.

1.0Observa los link que aparece en la presentacidn: 12 link explica las emociones.

2.0bserva la presentacion

3. Responde de forma oral las preguntas de la presentacion identificando las emociones.

4.. Realiza la guia del archivo Tarea.

5. Finalmente deberas enviar tu trabajo a mi correo mariajose.leon@colegio- mansodevelasco.cl o
imagenes de tu cuaderno a mi teléfono.
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