
 
 
 

 

 
 
 

“Unidad 1: Conociéndonos” 

 
 
 

 
 
 

       ¿Cómo puedo identificar mis habilidades y debilidades ? 
   
    Lo primero que debes hacer es un una auto entrevista con                  
las siguientes preguntas: 
 

1. ¿Con qué palabras te describes académicamente? 

2. ¿Qué piensas que dicen u opinan los demás de ti como 
estudiante ? 
 
El segundo paso es realizar las mismas preguntas a tu 
apoderado a un miembro de tu familia, esto es muy 
importante ya que nuestra familia puede observar 
habilidades que nosotros no reconocemos. 

 
 
 
 
 

 
 

       
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Objetivo(s) de la Clase: 

1. Identificar sus habilidades y debilidades, en su desenvolvimiento  
académico. 

Reconocer las habilidades y actitudes positivas que tenemos, nos permite utilizarlas 
para lograr las metas personales que nos planteemos; lo que a su vez, nos fortalece 
reafirmando nuestro autoestima. 
 



 
 
 

 
 
      
 
                               Realiza la siguiente sopa de letras antes de pasar a la tarea: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

AGRUPAR 
CLASIFICAR 
COMPARAR 
DISCENIR 
DISCUTIR 
DISEÑAR 
ELEGIR 
EVALUAR 
IMAGINAR 
INVENTAR 
NARRAR 
RESUMIR 
TRANSFORMAR 



 
 
 

 
 


