
C O N O C I É N D O N O S

P R O F E S O R A :  M A R Í A  J O S É  L E Ó N  V .

C U R S O :  4 º A

NO IMPRIMIR



OBJETIVOS

Identificar sus habilidades y debilidades, en su 
desenvolvimiento familiar.



ACTIVIDADES 
• Observar presentación: Habilidades y debilidades.
• Observar video en el siguiente link para complementar tu 

trabajo 
• https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA

• Realiza la tarea.



¿ CUALES SON MIS FORTALEZAS?

• Es muy importante conocer nuestras habilidades para saber en que 
somos buenos, así también nuestras debilidades para identificar  en 
que debemos mejorar.

• Las personas fuertes son las que se enfocan en sus fortalezas y las 
personas débiles en sus debilidades.



Observa el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=
JzI6ttYersA



• Escribe en la tarea todas tus características positivas, estas pueden 
ser:

• Carácter 

• Físicas 

• Escribe en lo que eres bueno  conocimientos, dibujo, baile, escritor, en 
los video juegos, cocinar etc.

• Piensa en las veces que has ayudado ha alguien.

• Escribe lo que te gusta hacer lo que te hace feliz o te apasiona, es 
importante conocernos.

• A veces nos cuesta identificar en que somos buenos porque no 
conocemos nuestros talentos y debemos  saber en que somos 
valiosos.

• Al momento de identificar mis debilidades es importante visulizar
cuales son para poder mejorar.



¡Vamos a la tarea!


