
EDUCACIÓN FÍSICA
Y SALUD

SEMANA DEL 30 al 04 de diciembre







¿CÓMO TE SIENTES HOY?



NORMAS DE
LA CLASE 



DURANTE LA CLASE
DEBES HIDRATARTE:
A) ANTES DE REALIZAR ACTIVIDAD
FÍSICA.

B) ANTES, DURANTE Y DESPUÉS DE
REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA.

C) DESPUÉS DE REALIZAR
ACTIVIDAD FÍSICA. 

TICKET DE ENTRADA 



CALENTAMIENTO: CADA EJERCICIO  LO DEBES
REALIZAR 30 SEG. (2 VECES CADA EJERCICIO)

SALTO: EN UN PIE DE FORMA
CONTINUA 

CORRER, SALTAR Y LANZA
BALÓN

MANTIENEN EL EQUILIBRIO EN
PUNTA DE PIE, POR PERÍODOS
BREVES. (DESPLAZAMIENTOS)





CIRCUITO: CADA EJERCICIO LO DEBES REALIZAR  60
SEGUNDOS

EJECUTAN
DESPLAZAMIENTOS CON
CAMBIOS DE VELOCIDAD

(RÁPIDO/LENTO).

COORDINACIÓN SENTADILLA



VUELTA A LA CALMA 



TICKET DE SALIDA  


