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Guia N°1 — habilidades motrices basicas

Queridos estudiantes, en esta semana n° 8, nos vamos a enfocar en habilidades motrices de
locomocion “Lanzamiento .

Repasemos

Habilidades motrices basicas:

El concepto de Habilidad Motriz
Bésica en Educacion Fisica viene
a conside-rar toda una serie de
acciones motrices que aparecen
de modo filogenético en la
evolucion humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar,
lanzar, recepcionar. Estas
habilidades bésicas encuentran
un soporte para su desarrollo en
las habilidades perceptivas, las
cuales estan presentes desde el
momento del nacimien-to al
mismo tiempo que evolucionan
conjunta
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